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Az ideil évben Is a teke csapatversennyel indult a Fovarosi Szabadidés Kupa versenysorozat.
17 tagszervezetiink oOsszesen 28 csapatanak 140 versenyzdje merte Ossze tudasat az
esemenyen.
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2024. aprilis 21.

A 2024. ¢év masodik Fovarosi Szabadidé Kupa versenyszama a tollaslabda volt, ahol
tagszervezet 16 csapata versenyzett. Minden csapatnak 1 fordulén beliil no1 és férfi
egyéni meccs mellett no1, férfi és vegyes parosban kellett teljesitent.




FSZK - Dart’s csapatverseny
2024. majus 12.
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A Foévarosi Szabadido Kupa sorozat keretében 11j sportag mutatkozott be a hétvégén. A
dart’s verseny keretében a 15 tagszervezetink 24 csapatanak 43 noi1 ¢s 53 ferfi
versenyzoje teljesitette a versenyt.
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2024. oktober 6.

A gyalogos tara verseny idén Is a Vilag Gyaloglé (ho)Napjanak keretében rendeztiik. A
csapatoknak 5 kilométeres gyalogtura keretében kellett allomasokat érinteni a Mocsardiild
természetvédelmi teriiletén. A kérdések a Ill. keriileti sport, természeti ¢és kulturalis
érdekességeirdl, értékeirdl szoéltak. A versenyben 16 tagszervezetiink, 26 csapat nevezett.
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A Fovarosi Szabadidé6 Kupa 2024. sorozatanak utolsé eseménye idén IS a bowling
csapatverseny volt. Az eseményen 82 ndi és 78 férfi versenyzobol allt Ossze a 18
tagszervezetliink 32 csapta, akik az oOsszetett verseny végleges eldontéséért szalltak
versenybe.
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A mai, javarészt esés napon tartottuk Ujpesten a MOCCANJ Ujpest! Téli Sportfesztivalt. A
kedvezotlen iddjaras ellenére mintegy 100 résztvevd korcsolyazott és teljesitette a
probafeladatokat, sorsolas utjan 10 szerencsés juthatott hozza Sportos Ujpest és BSZSZ

ajandekcsomagokhoz.
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A MOCCAN!I Tavaszi Sportfesztival 1de1 allomasa a VIII. keriiletben mutatkozott be. Az
Orczy-kertben rendezett 8 kilométer a 8. kertliletben — Futdverseny kicsiknek €s nagyoknak

esemeny reésztvevoinek biztositottunk ismerkedési lehetOséget tagszervezeteink
tevékenysegéivel.
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A futokat dart's, 1ézeres és szivacs célba lovéssel, kerékpar-szimulatorral, kerékparos
lgyességl palyaval, nép1 és sport ligyességi jatékokkal €s ergomeéteres evezoOpaddal,
sportallapot felméréssel vartuk a #BeActive Europai Sporthét hét keretében szervezett
esemenyen!
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A csapatverseny mellet a TTT Kupa sorozat részeként egyéni induldk részére IS
szerveztink MOCCANJ! Gyalogos Teljesitményturat. A teljesitményturan induldknak az
Itiner lap alapjan kellett teljesiteni az utvonalat és az allomasokon a pecséteket begytijteni.
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Ujpesti Fut6- és Kerékparos Fesztival
2024. majus 11.

Az 1de1 eévben 1s a MOCCANJ! programunk elemeivel biztositottunk sportolasi lehetdseget
a futoknak.




Kozgyulés
2024. majus 7.




BURGER KING Fan Favorit Nap

2024. julius 1.




#BEACTIVE #BeActive Night 4pE

EUROPEAN WEEK OF SPORT
2024, szeptember 28.

2024. szeptember 28.

Az éjjel, ami nem ér véget - A hagyoméanyosan 2024. szeptember 23. és 30. kbzott
megrendezésre keriil6 Eurdpai Sporthét egyik legmozgalmasabb programja a
#BEACTIVENIGHT, ahol idén nem csak sportolhatsz, de egy torténelmi esemény
részese is lehetsz!

Szovetségiinket a Kertvarosi Nordic Sportkedveld és életmod Egyesiilet képviselte az idei
#BeActive Night eseményen, akik nordic walking bemutatot €s oktatast tartottak a
Nemzeti Atlétikal Stadionban.
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5 helyszinen lehetett harom tagszervezetiink és a szdvetség szervezésében meghirdetett
gyalogos eseményen részt venni. Osszesen 2758 kilométert gyalogturazott az 540

résztvevonk oktober honapban.
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2024. oktober - november

Harom oktatonk a Ill. és a XVI. keriiletben varta ingyenes nordic walking orakkal a
résztvevoket. A két honap alatt 40 foglalkozason Osszesen kozel 1000 f6 vett részt
programban.




Télapo Futas - Jozsefvaros

2024. december 1.

A 8. keriileti futdéverseny kisérd eseményeként tagszervezeti sportprogramokat vittiink
Ki a Ludovika Arénaba.
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