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2026. szeptember 26. #BeActlve Budapest
A Margitszigeti Atlétikai Centrum adott otthont most is a BeActive Budapest rendezvénynek, amely a mozgas, az
egészséges ¢letmod és a kozosségi élmények linnepe volt. A Fovarosi Szovetségek idén is aktivan részt vettek a
programban, sokszinii sportos tevékenységekkel varva az érdeklddoket.
Szovetségiink tagszervezetei most is kint voltak az eseményen és programjainkkal csatlakoztunk az esemény
probasorozatdhoz. Az allomasainkon lehetett guritani a mobil tekepalyan, a fiivesteriilet kozepén a grund golf
adott feladatot a probazoknak mlg ajoga satorban a megnyugvas ésa nyujtogyakorlatoke volt a foszerep

2026. szeptember 26. Ujpesti Kerekparos és Futofesztival

Az Ujpesti Kerékparos és Futofesztival versenyszamait valtozatos tigyességi és interaktiv sportprogramokkal
szinesitette szovetséglink. Az érdeklodok a kerékpar szimulator segitségével virtualis kdrnyezetben ¢lhették at a
versenyzés izgalmat, a kerékparos ligyességi palya pedig kicsiknek és nagyoknak egyarant remek kihivast
jelentett. Az ergométeres evezdpad kitartasra és alloképességre hivta a résztvevoket. Bocsanal, a dartsnal és a
célba 16vésnél a pontossag €s az iigyesség szamitott. A fizikai aktivitassal — kerékparok tekerése — termelt
elektromos aram segitségével lehetett autd versenyezni, szintetizatoron jatszani vagy radiot hallgatni ¢€s
szappanbuborékokat eregetni.

Programunk nemcsak a versenyre varakozoknak nyujtott élményt, hanem azoknak is, akik mar befejezték
futamukat és aktiv kikapcsolodasra Vagytak
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