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Őszi Sportmámor 
2023. szeptember – november 

 
Budapest négy kerületében – III., IV., XI, XIII. – 10 sportággal – birkózás, aerobic, torna, 
séta, ground golf játék és házi verseny, sportnap, futás, bowling, judo, labdarúgás, Flexit 
gerinctorna és stretching – több, mint 200 alkalommal sportolt közel 5000 résztvevő. 

     

     

   

       

   
 
 
 


