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Lépten-nyomon NOWA program 2023.
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L LEPTEN-NYOMON
2023 sz NOWA Program BUDAPEST
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Az idei évben is csatlakoztunk a NOWA programhoz, melynek keretében 31 alkalommal kozel 400
résztvevo tanulta és gyakorolta a nordic walking mozgasformat. Az eseményeken 5-84 éves korig
volt a résztvevoi kor. Az esemény lebonyolitdsaban harom oktatonk — Batané Ruis Ilona, Bisztrai
Gyorgy, Szedlak Gabor — a XIII, a XVI és a III. keriiletben varta a sportolni vagyokat.
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