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2022. évi események

2022. januar 29. MOCCANJ Ujpest! Téli Sportfesztival
Remek napos idoben zajlott a MOCCANJ Ujpest! Téli Sportfesztivalunk. Az eseményen kozel 800 résztvevo
korcsolyazott és teljesitette az iligyességi feladatokat. Azon teljesitok kozott, akik a probalapot bedobtak a

2022. februar 13. FSZK - Teke csapatverseny
A Fovarosi Szabadido Kupa 2022. évi versenysorozata a teke csapatversennyel kezdodott. A versenyre 20

tagszervezetiink 32 csapat €s a Fopolgarmesteri Hivatal Sport Osztalyanak csapata nevezett, azonban két csapat
a COVID ¢rintettség miatt nem tudott guritani.
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2022. aprilis 23. Tavaszi Sportparti — Ujpest Tavaszi Sportmamor
Az eseményt megel6z6 este hatalmas esO €s a napkozbeni valtozo iddjaras kissé kedvét szegte a résztvevoknek
és a tervezett és vart résztvevdi 1étszamnal valamivel kevesebben jelentek meg az eseményen. Akik kilatogattak,
azok szamara tartalmas sportolasi és szorakozasi lehetdséget biztositott a rendezvény. A program keretében
harom kiilonb6z6 népi jatékkal lehetett felszabadultan jatszani, lehetdség volt a futasi sebesség mérésére, dart’s
sportag kiprobalasara és sportallapot felmérésen tajékozodni fittségiinkrol.
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2022. aprilis 24. FSZK - Tollaslabda csapatverseny Tavaszi Sportmamor
A 2022. évi Fovarosi Szabadidés Kupa masodik eseménye a Tollaslabda csapatverseny az idei évben a Tavaszi
SPORTMAMOR eseménysorozat eseménye is volt, melyen 17 csapat versenyzett. Az els csapatok
versenyében a Békasmegyeri Vandor Kerékparos Klub, mig a masodik csapatok versenyében az Angyalfoldi
Természetbarat és Testedz6 Egyesiilet csapat végzett az élen

www.bszszsport.hu
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2022. majus 3. Beszamol6 kozgyiilés
22 tagszervezet kozil 16 képviseltette magat az éves rendes kozgyllésiinkon. A kikiildott napirendi pontok
szerinti beszamolokat és a 2022. évi terveket a kozgyllés elfogadta. Az esemény zarasaként atadasra keriiltek a
Fovarosi Szabadidds Kupa 2020-2021. évi eseményeinek és az dsszetett eredmény kupai.
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FOVAROSI SZABADIDO KUPA 2020-2021
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2022. majus 7. MOCCANLJ Ujpest! Tavaszi Sportfesztival Tavaszi Sportmamor
A Tavaszi Sportmamor sorozat keretében a MOCCANI! Tavaszi Sportfesztival tavaszi eseményének Ujpest
adott otthont. A Halassy Olivér Uszoda elétti téren nem csak az Ujpesti Futo- és Kerékparos Fesztival
résztvevdinek volt lehetésége a kiilonféle sportolasi lehetéséghez csatlakozni. A népi jatékok a dart's, az e-

sportbol a szamitogépes kerékparverseny €s a szellemi sportok, a kerékparos iigyességi palya és a célba 16vés

mellett flexibilitasi és fittségi felmérésekkel és ergométeres gépek vartak a vallalkozo kedviieket.
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2022. janius 8. Szépkoruak Sportfesztivalja
Két év kihagyas utan ismét volt szépkortak fesztivalja a MASPORT szervezésében.

www.bszszsport.hu
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2022. marcius — junius Lépten-nyomon! NOWA Program
Az MASPORT a nordic walking sportag népszeriisitését folytatva idén is elinditotta a Léptem nyomon NOWA
Programjat, melyben a Budapesti Szabadiddsport Szovetség 3 oktatdja, 30 alkalommal kozel 600 résztvevovel
ingyenes lehetOséget a lakossdg szamara a nordic walking sportaggal vald ismerkedésre és a rendszeres
mozgasra.
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2022. junius — oktober Aktiv Budapest — nordic walking

A Févarosi Onkorméanyzat nyari sportprogramjahoz csatlakozva két oktatonk &sszesen 10 alkalommal varta a
résztvevoket a Margitszigeti Atlétikai Centrumban a nordic walking sportag megismerésére.
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2022. szeptember 24. MOCCANJ! Oszi Sportfesztival a BeActive Budapesten
Az idei évben a fovarosi nagy sportfesztival keretein beliil 16 sportallomassal vartuk a sportolni vagyokat a
Margitszigetre. A szellemi sportok és sportallapot felmérések mellett az egészségiigyi felméro, sziird és életmod
tanacsado programunk egészitette ki a joga, nordic walking, kerékparos, futd, golydsport, falmaszo, célba 16v6,

teke, dart’s €s a népijatékokat.

www.bszszsport.hu
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2022. szeptember 23-30. Europai Sporthét
Az idei Eurdpai Sporthét keretében a harom napos Angyalfoldi Sportfesztival mellett két alkalommal a
Margitszigetre Szépkoruak Nordic Walking tirajara vartuk a résztvevoket.

A XI. keriiletben Ujbudan pedig egész héten zajlott az Ujbuda liga.
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2022. oktober 2. Gyalogos Turanap

A Vilag Gyaloglo (ho)Napjanak keretében rendeztiik az Ujpesten a Farkas-erdében a Févérosi Szabadidds Kupa
- Gyalogos turaversenyét, melyre 13 tagszerveztiink 20 csapata jelentkezett. A csapatoknak az 5 kilométeres
tavon 5 ellendrz6 allomason feladatokat kellet megoldani, melyek a hazai megyék, konnytlizene, allatok,
sportagak és a természetjaras témakoroket olelték fel. A feladat megoldéason kiviil feladat volt 3 helyen a helyi
jellegzetességekrol informaciot ado tabla felkeresése és arrdl informacio felirasa az itiner lapra.

MOCCANIJ! Gyalogos taraverseny keretében ugyan azt a tavot kellet teljesiteni a kozel 200 induldnak, azonban
szamukra nem volt kotelezo a tesztlap kitoltés.

2022. oktober Vilag Gyalogl6 (h6)Napja
A kozponti szovetségi esemény mellett tagszervezetink harom budapesti — Margitsziget, Matyasfoldi repiil6 tér
— ¢és egy Matrai eseménnyel vartak a trazokat.

www.bszszsport.hu
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2022. november 13. Foévarosi Szabadidé Kupa BOWLING CSAPATVERSENY

Az idei évben az ATTE Bowling Centrumban 17 tagszervezetiink 29 csapata — 145 versenyz6je — jatszott a
Fovarosi Szabadidé Kupa 2022. utolsé eseményén.

2022. november 26. Evzaré és Dijkioszté
Dr. B6sz Anett Human Tertiletekért Felelos Fopolgarmester-helyettes részvételével zartuk az évet. A kdszontok
utan Févarosi Szabadidé Kupa eseményeinek és az Osszetett eredmény alapjan keriiltek atadasra a kupak. Az
eseményt egy _]0 hangulata b1ng0va1 zartuk

MOCCANJ!
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