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2019. évi esemeények

2019. januar 19. MOCCANJ Ujpest! Téli Sportfesztial Ujpesten

Borongds hideg téli iben idén ismét az Ujpesti Onkormanyzat jégpalydk@zdsdott a
MOCCANJ! Sportfesztival 2019. évi sorozata. A résék a szabadkorcsolyazas melle tigyességi —
frizbi Ultetés, szlalomozas, korongvezetés és a l&@hépszdibb a koron kapura Utés és a
fakutydzas — feladatokat is teljesithettek. Mindetadatot teljesé résztvew, kulcstartd, pold
ajandékot kapott.

2019. februar 17. Bvarosi Szabadid Kupa — Teke

A Févérosi Szabadiil Kupa idei el§ eseménye idén is a teke csapatverseny volt. Reda@ohu
neved — 36 csapat — majdnem 200 verséijgzuritott egész nap a Tuker MSC tekepalyain. A
kizdelem sz0ros volt, csupan 21 farelyel S|kerult az EII|p52|s SC-nek nyerni.

2019. mércius 3. ior E Hdvaltd e ESport Févaros

2019. marcius 23. Bvarosi Szabadid Kupa — Szellemi vetélked
A sorozat masodik eseménye a szellemi vetélkemt, melyen a tavalyi év sporteseményeit és
évforduloit dolgozta fel. Egyenletes j6 teIJesmngzeI az Erzsébetvarosi SE nyerte a vetdiked
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2019. aprilis 13. Bvarosi Szabadid Kupa — Tollaslabda

A sorozat harmadik eseményén ismét az aktiv mozgdkéa szerep. A nevezett kozel 300

versenyd 20 csapatban mérte 6ssze tollaslabda tudasat.rgenye a csapatos csoportkorokkel

kezdbdott, majd a csoportok legjobbjai médtek egyméssal a dobogds helyekért. A nagy
csatakban az Erzsébetvarosi SE csapataeglielmeskedett.
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2019. aprilis 13. Ujpesti Sportparti

&

>

2019. majus 25. Budapesten a Csaladi Sportnap - Mgitsziget
A Budapesti Szabadidport Szovetség a rendezvény keretében a MOCCAIgatti8sztival
programjat valésitotta meg. A program keretében kliinb6z sportprogramot, 3 gyermek
programot és egészségugyitgwizsgalatot és életmdd tanacsadast biztositott sztwébk
szamara.
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2019. majus 29. Kihivas Napja - Ujpest

2019. junius 13-16. 4 Varos Tornaja Pozsony

A 4 Rovaros Torngjat 1995 6ta rendezik meg minden éwvugaban. A 4 &varos: Budapest,
Pozsony, Ljubljana, Zagrab. A torna hat sportagatuitat fel: atlétika, asztalitenisz, kézilabda,
labdarugas, roplabda és kosarlabda. Az idei toBualapest a 2. helyezést érte el, az dsszesitett
pontszamban edshelyen végé Zagrab mogott. Kézilabdaban Budapest szerezteandg helyet.
Kosarlabdaban és labdartgasban is a 3. helyetzsizknmeg. Roplabdaban a 4. helyen végeztiink.
Atlétikaban az 6sszpontszamot tekintve a magygratsa 2. helyen végzett. A lanyok a 2. helyen a
fidk pedig a 3. helyen. Asztaliteniszben a csapabmreyben a budapesti lanyok az 1. a budapesti

fidk a 3. helyet szerezték meg A budapestl csapaisszesnesben a 3. helyen vegzett
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2019. szeptember 21. MOCCANJOszi Sportfesztival - Ferencvaros
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2019. oktober 5. Gyalogos Taranap
Oktéber el§ szombatjan, kellemetlen &s de nem tdl hideg nap fogadta a Vildg Gyaloglo
Napjdnak keretében megrendezett Gyalogos Turanapelyen a MOCCANJ! Gyalogos
Teljesitménytira és a FSZK Gyalogos tUraversenymtizaBudapest egyik természetvédelmi
teriiletén a Fetsakosi-réteken a Budapesti Természetvédélnsizolgalat munkatarsainak szakmai
segitségével 5 kilométeres tavon turazhattak dde@etabbak. A versenyben ad fcsapatoknak

az éallomasokon és a célban is a természetvédeledueetirazassal kapcsolatos feladatokat kellett
megoldani.
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2019. november 16. 6varosi Szabadidi Kupa — Bowling csapatverseny
A 2019. évi Bvarosi Szabaditb Kupa utols6 eseményén a bowling csapatverser§arsapat —
190 versenydje — versenyzett. Idén is az Ellipszis SC nyeneraenyt.
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2019. november 22-24. Sportegyesileti vegikttanacskozasa
2019. november 22-én ismét Velencén jottek Ossbedapesti sportegyesiileti vaddet hogy a
haromnapos tanacskozas keretében cserélhesseaskttdgiokat.
A pénteki program immar hagyomanyosan adsgély nyujtasi ismeretek oktatas, felelevenitése
volt, majd a vacsora utan az estét egy szellengikext zarta.
A masodik napon a tanacskozaéttelolytatodott az egészségugyiisdprogram sorozat, melyben a
résztvevk, testzsir, vércukor, vérnyomasmeérésen vehette#t.ré tanacskozas keretében pedig az
ATTE képvisebje mutatta be a szervezet multjat és ismertettev@g vonatkozo terveiket. Potos
llona a NEA palyazatokrdl tartott tdjékoztatédt, yimdn a 2019-ben bekovetkezett véaltozasok
hatasait, eredményeit €s azoknak a 2020-as palgaeabnra vonatkoz6 kihatasait ismertette.
Délutdn a sporté volt ad$zerep, lehéség volt asztaliteniszezésre, biliardozasra éstdéhe
csocsozni is, de a hagyomanyos zumba és flexiiboraszt venni. Azonban a kellemes, napos
idoben sokan tettek sétat a toparton és volt, akikkémta is pattant. Az este ismét a kdzos
programeé volt, egyltt bingozott a csapat.
A zar6 napon a dvarosi Szabaditl Kupa 2019. évi dijkiosztdja utdn a 2020. évi esgmaptar
ismertetése zarta a programot.
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