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2015. évi megjelenések

PEST

Civil-Budapest Hirlevél

7

2015/1. szam ~ a tartalombal ~

»  Budapest Fovaros
Onkormanyzat akfualitacai
Tagtarsaink kérték

a civil szektorbil
Palyazatok

Esemenyek

Csatlakozzon hozzink a Facebook-on. Mindennap hirek,
aktualitisok, eseménynaptir. Keresse a Fovarosi Civil Irodat
a www.facebook.com oldalon.

~ajanlia hirleveliinket ~

Idénis meghirdetik a Budapesti Osztondij Programot

Budapest Fovaros Onkorméamzata szamara kiemelten fontos a
versenykeépes tudassal rendelkezd hallgaiok kepzéseének és ezaltal a
human erdforras fejlesztésének tarmogatasa, ezért az elozo evek sikerei
utan idén is meghirdeti — részben madositott feltételekkel — a Budapest
Oszténdij Program palvazatat a fovarosl székhelvil felsoktatasi

intezmeények nappali tagozatos, 2015 szeptemberetol vagy 2016 februarjatol —_
utolso tamilmanyi evitket megkezdo hallgatoi szamara. Bovebben...
~ munkatdrsaink ~

MOCCANJ Ujpest!

Az ideén o5 eves Budapesti Szabadidosport Szivetség 2ois-ben is
szerved a MOCCANT! Probasorozatot, mely az évszakoknak megfeleld
sportolasi formakbol ad izelitdt a reszivevoknek. Az v elso esemenye a
télhez, a téli spotokhoz kitoddéen az Ujpest Polgarmesteri Hivatal
tamogatisival Ujpest szivében a Szent Istvan téren felallitott
jegpalyajégpalyan lesz oois. januar 3i-én g-13 kozith A jegpalya egvik
felen ligvessegi feladatok, mig a masik felén szabad korcsolvazas varjak a
korisokat,

A rendezvény helyszine az 3-as metrd vegallomasatol, az Tjpest
Varoskéizponttdl 2 perc setival mepkdzelithetd, A  rendezvény
megvaldsulasat a MOE és a Fovarosi Onkormanyzat is timogatta,

info@bszszsport.hu +36 1 266-84 04, +36 30 9316642
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Moccanj Ujpest Kerazes
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Szovetség, ™
Civilszervezet

Saietssg

Idévonal  Néviegy ~ Fényképek  Vélemények  Tovabbiak -

,& Budapesti Szabadiddsport Szovetség r ’&\ Budapesu Szabadiddsport vaelseg

hivatkozast et esil Szabadidbsport far
3 Helnap 2015. januar 31-én MOCCANJ Ujpesﬁ Téli Sportfesztival Ujpesten
a Szent Istvan téren! Az iddjaras is télies, minden kész egy j6 bulira 3-13

MOCCANJ Tjpest! éra kbzott)

cum ‘lu 2015, évi MOCCAN sorozst 1, éllomésa - Tél SRS Berrvas Fianeies

Sportfestival Témogatd: MOB, Ujpest Onkormanyzat,
IS SPORTHNAP Budapest Onkormanyzst Partner: Fogyatékkal ISk

1 5 . Budapesti Sportszivetsége, SOF|
L]

= ap— = AMOCCAN Prébascrozat idei elsé dllomas Upesten lesz
20embert el MOCCAN Ujpest! =

Tetszi - Hy
MOCCAN) Bjpest!
JEGES SPORTHNAP v
L Ujpest, Szent tsewan tor

MNagy erdeklcdes mellett ;ajlctl a MOCCANJ! Probasorczat idei elsg
eseménye a MOCCANJ Ujpest!

Tetszik - Hozzhsziok

pﬁ Budapesu Szabadlduspan Szovelseg

e esil Szabadidbsport fanuar 14, - serkeative

k - Megosziom - E

Budﬁpesu Szuhﬁdldcspan vaelseg

PICASAWES.GOOGLE COM

30 embertérte

Tetszk - Hozzh

180 embert ért el Bejegyzés kiemelése

A MOCCANJ Probasorozat idei elsd allomas Ujpesten lesz.
MOCCANJ Ujpest!

JEGES SPORTNAP

Sm“ tér
UjpeSt Szent | Tetsaik - Hozzaszalok - Megosziom

;esp;'_{: ﬁ

17 embert ért el

Nagy érdeklddés mellett zajlott a MOCCANJ! Probasorozat idei elsd
eseménye a MOCCAN. Ujpesi!

MOCTARS vipoou
e ey MOCCAN. UJpesL

Ojpest, Bamnt sptuie 122

uhﬂ

piatians et
Moceanj Veliink! Sportolj Velin
Timogaoink: Ujpest Onkombnyeata, MOB. Foviros Onkormdnyrat

Rendezd: A 25 éves Budapest Seabadiddsport Sasvetség
W bssaaspon ha Tetszik - Hozzaszdlok - Megosziom

24 embert ért el

&1 Ria Arleft és Maria Farkas kedveli ezl

Tetszlk - Hozzaszolok Megosztam />2 megosdas =-=r Entes biker

Budapesti Sza hadrdospon Szavetség

Holnap 2015 januar 31-&n MOCCAN Ujpest! Téli Sportfesztival Ujpesten a
Szent Istvan teren! Az iddjaras is télies, minden kész egy |6 bulira 9-13 dra
kozott!

19 embert ért el Bejeqyzés kiemelése

Tetszik - Hozzaszolok - Megasziom

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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MOCCANJ Ujpestl 2015 — Korcsolyazas a
“Pest-Budasokkal”

Az év elsd szabadidds programja a MOCCANJ
UJPEST! JEGES SPORTNAP, mely 2015 januar
31 -én kerll megrendezésre az djpesti Szent
Istvan téri japalyan. A "PEST-BUDAI" SK.C

idén is részt vesz rajta. Tovabb »

Magyar Shotokan Karate

tség » telefon: +36 20/353-1944 = email: msksz pest-buda kukac i-online potty hu

MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségiink Tagok

Alanija ad6ja 1%-at az MSZSZ-nekl
Magyar Szabadidfsport Szavetség
Adbdszam: 10014702-2-42
Tamogatasat kaszonjuk!

W tastebreszto. hu

Rendezvények

Sportdiplomacia Aktualitasok Palyazat Partnereink Fotagaléria

MOCCANJ Ujpest! 2015. januar 31.

Az idén 25 éves Budapesti Szabadidésport Sztvetség 2015-ben is szervezi a
MOQCCANJ! Prébasorozatot, mely az évszakoknak megfeleld sportolasi formakbdl ad
izelitot a resztyevoknek. Az ev elsd esemenye a telhez. a teli spotokhoz kétoden az
Ujpesti Polgarmesteri Hivatal tamogatasaval Ujpest szivében a Szent Istvan téren
feldllitott jégpalyajégpalyan lesz 2015 janudr 31-6n 9-13 kozott A jégpalya egyik
felén tgyesséqgi feladatok, mig a masik felén szabad korcsolyazas varak a konsokat

A rendezvény helyszine az 3-as mefro vegallomasatdl, az Ujpest Varoskizponttdl 2 perc
sétaval megkozelithetd
A rendezvény megvalosulasat a MOB &s a Févarosi Onkormanyzat is tamogatta

Budapesti Szabadiddsport Szévetség
Www.bSzs7sport hi

MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségiink  Tagok

Ajaniia addja 1%-3t az MSZSZ-nek!
Magyar Szabadiddsport Szovetség
Adészam: 19014702-2-42
Tamogatasat kszanjikl

HOZD MAGAD

FORMABA!

W testebreszto hu

Rendezvények

Sportdiplomacia  Aktualitisok  Palyazat  Parmereink Fotbgaléria  Elérhetdség

MOCCANJ Ujpest! 2015. januar 31.

A MOB szabadidd palyazatanak és az Ujpesti Onkormanyzat tamogatdsaval. a Fogyatékkal ElSk
Budapesti Sportszdvetségenek egyltimilkddesével a 25 éves Budapesti Szabadiddsport Szovetség
szervezésében zajiott 3 MOCCANJ! Probasorozat 2015. évi el eseménye a MOCCANJ Ujpestt Téll
Sportfesztival

Ujpesten a Szent Istvan téri korcsolyapalyan szombat délelott harom Korcsolyas ligyessegi és két hokis
probafeladat teljesitésével zajlottak az események A feladatok mellett a jégfefilet nagyobbik részén
szabadkorcsolyazasra is maradt lehetdség a jegpalyara latogatoknak Ezen a terilleten a SOFI specialis
iskola Specialis Olimpiai bajnokai és versenyzoi két alkalommal mikorcsolya és gyorskorcsolya bemutatat
tartottak. Az eseményt a teljesitok kozotti ajandéksorsolas zarta

A MOCCAN. Prabasorozat kévetkezd eseménye 2015. majus 16-an lesz. melynek részietei hamarosan
felkeriiinek weblapunkra, ahol a mostani eseményen késziilt képek és a video is megtekinthetd.

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642

Elérhetoség
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Ofimpicispartigak  Nem olimpisi sporiagak

EROSEBBEN
OQ§ EROSEBBEN

QR

- » MIOCCAR UJPEST! - KOZPONTEAM A KORCSOLYASPORT

el | Lesreres

l # SIKERREL INDULT A MOCCANI! PROBASOROZAT - FOLYTATAS TAVASSZAL
: i = ex : [ N

2 e Srategigd | s

MOCCAND

Probasorozat

Hrufrosi Orfearmryzat i tmogatfa:

o ohyashat,

{MoE)

Események

Esemeények

Add 1% - Kérjlik iden is tAmogassak
i it Moccanf Ujpest! - Szabad és vetelkedds korcsolydzds!

Moccanj Ujpest! - Szabad és

vetélkedds karcsolydzas! Publikilva: 2015. January 18. - Esemény datuma: 2015. January 31.
Elérhetd a BSZSZ 2015, évi Az idei év elsé programjaként megcéloztuk a MOCCANJ UJPEST! JEGES SPORTNAP
eseménynaptr

rendezvényt, mely a hétvégén 2015. januar 31.-én 9:00-13:00 draig keriil

i e megrendezésre az Ujpesti Szent Istvan téri jégpalyan.

A sportnapon kiilonféle feladatokat kell (ill. lehet) teljesiteni a jégpalyan, a MOCCANJ!
Probasorozat keretein beliil. Tarts veliink, ha szeretsz mokazni és mozosnil A

Szép siker a futashan Noritsll részvétel INGYEMES és elég egy induld csapatat dsszeallitanunk, a tobbiek szabaden
korizhatnak (s persze a csapat is, amikor éppen nem feladatot old meg :)...

Moccanj! Probasorozat - Hivasvalgy

1234585 A rendezvény teljes kiirasa megtalalhato BS757 honlapjan.

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Keresss 3

REGISZTRALJ, AKKOR LESZEL KIRALY ~BEJELENTKEZES

Fioldal| Fitness Hegymészds | Futis Kerékpir Triatlon Téra Uszis Si Aktiv Utazds Edzésnaplé

. Hirlevél - nerimozaseviiis wenn - sroaT. ELuny

ey Eun

ELFOGADOM AZ ADATVEDELWI SZABALYZATOT

BUDAFEST| SZABADIDSSA!

Moccanj Ujpest!

Ugyessegi feladatok s szabad korcsolyazas varjak a kerisokat A KOVETKEZS NYILATHOZATOT TESZEM

#love E 4 Kovetds | 7323 | FRETEETY

llln : le.llh‘.-

BRINGANGYAL

Semmering

Manichkirchen : KEREKPARBOLT ES SZERVIZ

St. Corana
Puchberg

1136 Balzac u. 48/a
www.bringangyal.hu

Az Idén 25 éves Budapesti SzabadidGsport Szévetség 2015-ben is szervezi a MOCCANJ!
Probasorozatot, mely az évszakoknak megfeleld sportoldsi formakbél ad ‘zell’}ﬁ! a

resztveviknek. Az &v elsd eseménye a télhez, a téli sportokhoz kitddden az Ujpest 06/20 555 3884

Polgarmesteri Hivatal tamogatasaval Ujpest szivében a Szent Istvan téren felallitott

jégpalyajégpalyan lesz 2015. janudr 31-én 9-13 kz6tt. A jégpalya egyik felén igyességi BRI
feladatok, mig a masik felén szabad korcsolyazas varjak a korisokat.
’ -
Aktiv utazas WMES TOBE AKTIV UTAZAS
A rendezvény helyszine az 3-as metrd vegallomasatdl, az Ujpest Varoskozponttal 2 perc sétaval Si Pj%al\ez‘,ie;s o
megkzelithets. Priébichl sipalyain
Ausztria

A rendezvény megvaldsulasat a MOB és a Fdvarosi Onkarmanyzat is tamogatta

2015, februar 2. hétfé. Ma Karolina. Aida. holnao Balazs iinneoli a névnapiat.

ﬂ!-'!:j,’.ﬂ—f“’

‘-\

Ralunk
| Esemenunaptar - ,LPRETEGQE.,&J
| Turista hazunk
Kirandulasaink
Kepgalérs Eleretaseneink:
Hirek Tel: 70/ 455-1935
| Unkek Na persze nem akarmelyik kislany. Kelly Sildaru slopestyle sizé, és -
| Ulikalauz gond nélkill ugrik switch 1080-at. 12 évesen.
Szakosztalyok e protegoeuropa@gmail.com
People to Nature program Meoccanj Ujpest!
Add 1% 2015, januar 20, 14:09 ———l
Partnereink Ugyességi feladatok és szabad koresolyazas varjak a korisokat |= m

|, TS e

L] O aphucldal @ vided ~MOCCAN] Ujpest!

* Balagas vidaiic Vided - MOCCANJ Ujpest!
¥ Bulvar Kategoria - Sport

-l
Bérbe adna
helyszinét?

»
Euvi Megmutatjuk,
¥ Fim, fimeldzates, mesefim hol s hogyan
* Hirek, poitice szerezhet
kénnyedén
rendezvényeket.
Kattintson!

yhelyszinek

¥ vicces d ! .
K Tk

zene JEGES SPORBNAR <1

Sburngees

2015, januar 31.

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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[ cxabadban.nu |
- {

“Elvelnk | GyLK | Médinajaniat | Kezddlapnak | Honlapajania

2015, januar 21. szerda, napja van.

e
szabadban.hu webmail

Tamogatottjaink

Bird Norbert

BOM - 2020 Bp. Olimpia
Budapest-Bamaka
Budapest Titans

Cseh Laszlo

Dani Gydngy!

Farkas Gyorgyi
F1Racing Exprerience
Hungexpo

1fj. Juhos Arpad

Kis Sandor - Technospart
Klgin David

Kowdcs Lds216 FormulaZ
Kovacs Niki 00 EB
OLIMPIA

ParaJet-Ski

Téth Tott Zoltan

Fogyatékkal 16k
Mindennapok
Paralimpia
Sportélet

Faldon - Bakancsban
Barlangaszas

Hegy- és Sportmaszds
Tirak, sétak

Ti kildtétek

Tippek trukkak

Foldon - Hoban - Jégen
Curling

Gyorskercsolya

Jégen (szabadidd)
Jégkorong

Jégvitorlas

Mukorrﬁn ya &5 Jegtanc

Slmtas

Siugras

Snowboard

Szankd és Bobsport
Tippek-trikkok

Ti kildtétek

e
szabadban.hu webmail

Tamogatottjaink

Biré Norbert

BOM - 2020 Bp. Olimpia
Budapest-Bamako
Budapesi Titans

Cseh Laszld

Dani Gyongyl

Farkas Gyorayl

F1 Racing Exprerience.
Hungexpo

1fi. Juhos Arpad

Kis Sandor - Technosport
Klein David

Kovdcs Laszld Formula2
Kovdcs Niki 600 EB
OLIMPIA

Paralet-Ski

Tath Totlf' Zoltan

Fogyatékkal &6k
Mindennapok
Paralimpia
Sportélet

Féldon - Bakancsban
Barlangaszas

Hegy- és Sportmazszas
Turdk, sétik

Ti killdtétak

Tippek trikkok

Folddn - Hoban - Jégen
Curling

Gyorskorcsolya

Jégen (szabadidd)
Jégkorong

Jéguitorlas
Milkorcsolya és Jégtanc
s

i
Sifutads

Siugras
Snowboard

Szinké és Bobsport
Tippek-trikkdk

Ti killdtétak

Cikk bekiildése | Boltkatalogus | Forum | Piactér | Sportfotok | Sportvideok

MOCCAN. Ujpest!
20150120 21:55.07
Kategoria. Mozgas

Az idén 25 éves Budapesti SzabadidGsport Szovetség 2015-ben is szervezi a
WOCCAMJ! Prabasorozatol, mely az évszakoknak megfeleld sportoldsi formakbal ad
izelitGt a résziveviknek Az év elsd eseménye a télhez, a téli spotokhoz kitédden az
Ujpesti Polgarmesteri Hivatal tdmogatdsaval Ujpest szivében a Szent Istvan téren
feldllitott jégpalyajégpalyan lesz 2015 janudr 31-én 9-13 kazbtt A jégpalya egyik felén
ugyesséqgi feladatok, mig a masik felén szabad korcsolyazas varjak a korisokat

A rendezvény helyszine az 3-as metrd végallomasatal, az Ujpest Varoskézponttdl 2
perc sétaval megkozelithetd.

A rendezvény megvaldsuldsat a MOB és a Fovarosi Onkormanyzatis tamogatta.

Budapesti Szabadidfsport Szévetség

www.bszszsport.hu

Szerzd: szabadban

Killdje el a cikket ismerdsének
Iria meg véleményét a cikkrdl

A cikk képei

Cikk bekilldése | Boltkatalogus

| Forum | Piactér | Sportfotok | Sportvidedk

MOCCAMNJ Ujpest! - Beszamold
2015.02.06 10:59:04
Kalegoria. Jégen (szabadidd)

MOCCANJ Ujpest!

A MOB szabadidd palyizatdnak és az Ujpesti Onkormanyzat tdmogatdsdval, a
Fogyatékkal Eldk Budapasﬂ Sunnsmuelssgenek egyunmukndssevel a 25 éves
Budapesti zajlot a  MOCCANJ!
Probasorozat 2015. évi el esemenye a MDCCANJ Ujpest! Téli Sportfesztival

Ujpesten a Szent Istvan tér korcsolyapalyan szombat déleldtt harom korcsolyds
ugyességi és két hoids probafeladat teliesitésével zajlottak az események. A feladatok
mellett a jégfelilet ik részén lyazasra is maradt dség a
jégpalyara Ialugatuknak Ezen a1eru\elen a SDFI specidlis iskola Specialis Olimpiai
bajnokai és és gyorskorcsolya bemutatdt
Ian.uﬂak.Azessmenyiatsljes\lok kazotti ajandekswsmaszana

A MOCCANJ Probasorozat kivetkezd eseménye 2015. majus 16-an lesz melynek
részletei hamarosan felkeriinek weblapunkra, ahol a mostani eseményen késziilt
képek és a video is megtekinthetd,

Budapesti Szabadiddsport Szévetség
www.bszszsporthu

Szerzd: szabadban

Kuldje el a cikket ismerfsének
Irja meg vélemeényét a cikkrdl

A cikk képei.

| Humoros videék | Humor | Rélunk

Hirlevél feliratkozas

szabadban.hu hirlevél, legfiisebb
hireink hetente a postafidkodba'

Kiemeit hireink:

muysoft.hu

notebook kerasd

Heress tébb mint

20 000 féle notebook
Koot _d
——t—

+ mysoft.hu

Your

:’a.sseﬁgtel‘
1 S
(@ -

PARALIMPIAI
BIZOTTSAG

at hand
[ < |

‘EUR0eEAN ComMSSION

v hparalimpia, fu

2015. februar 06. péntek, napja van.

| Humoros videok | Humor | Rolunk

Hirlevél feliratkozas

szabadban hu hiflevél legirisebb
hireink hetente a postafiokodbal

Kiemelt hireink:

Tablagépek Jo
Aron

iPad, Samsung, Asus vagy L
enovo? Vasarolj 6 Tabletet
Akcios Aron!

\ Your

p:.ssti:ier
rights
(@

MAGTAR

F%M\MI’?IA\
BIZOTTSAG

at hand

v, hiparalimpia, b SHERE R -

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Jﬁ Budapesu Szabadldospon Szovetseg

FOVAROSI SZABADI Drf} KUPA

Szellemi vetélkedd

2015, marcius 7.

Fovarosi Szabadidd Kupa elsé esemenyen 12 csapa versengett a Fovarosi
Szabadidé kupaert, mig a masod csapatok versenyeben 4 ceapat kizdétt.
A Magyar sportolck 2014, evi vilagversenyeken elért eredmenyeibdl s az
50 eviordulgjat Gnnepld Tokisi Olimpian torténtekbdl Gsszeallitott 11
kérdessor képeivel, keresztrejtvényével és kisgészitds feladataival dal el
hegy a maximalis 200 pontbol 190 pontot gytjtott Budapesti 4 és 5 Labda
SE csapata nyerte a versenyt. A masodik csapatok versenyeben 134
ponttal az Erzsébetvarosi SE gydzatt. A verseny végen a dijakat Torok
Citte a Tokidi Olimpia dobogosa adta at az e/so harom helyezettnek:

FOVAROSI SZABADIDO KUPA
Szellemi vetélkedd

2015. marcius 7.

Févidrosi Szabadidé Kupa elsd eseményén 12 csapa versengett a Fovdrosi Szabadidé kupdért. mig a mdsod csapatok versenyében 4 csapat

A Magyar sportolék 2014 évi viligversenveken elért eredményeibdl és az 50. évforduldjdt tinnepld Tokidi Olimpiin toréntekbél
osszedllitott 11 kérdéssor képeivel, keresztrejtvényével és kiegészitds feladataival dél el, hogy a maximalis 200 pontbdl 190 pontot gyijtétt
Budapesti 4 és 5 Labda SE csapata nyerte a versenyt. A masodik csapatok versenveben 134 ponttal az Erzsébetvirosi SE gyozott. A

verseny végén a dijakat Torsk Ottd a Tokidi Olimpia dobogédsa adta dt az elsé hirom helyezettnek.

Budapesti Szabadidésport Szavetség
www.bszszsport.hu

Allapot || Fénykép [Vided  [] Ajanlat, esemény jellegn
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Iﬁ Budapesti SzabadidGsport Szovetség

Sportszervezetek aktualis jogi kérdeése, 1% valtozasai

A Budapesti Szabadidésport Szdvetség szervezéseben 2015, marcius 10-
an. févarosi egyesilletek és szovetségi vezettk részvételével zajlott le a
Budapesti Civil Informacids Centrum penzigyi €s jogi szakertdjének
tajekortatdja

|dén a téma az adozok 1%-os felajanlasainak 20145 bevezetett
valtozasai es a 2014-ben hatalyba lepett (] Ptk alapjan kitelezoen
elvégzendd alapszabaly modositasok eddigi tapasztalatai a birdsagi
gvakorlatbol.

Tetazik - Hoc

i - Megosztom - Elldiidom

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG
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Szovetségiink Tagok Rendezvények Sportdiplomacia Aktualitasok Palyazat Partnereink mMOoB Fotogaléria Elérhetoség

Ajanija adéja 1%-4t az MSZSZ-nek! Sportszervezetek aktudlis jogi kérdése és az 1% valtozasai

Magyar Szabadiddsport Szdvetsé; 5 . . g i

Ad:?:zam 4‘9514705_2_42 9 A Budapestl Szabadidosport Szovetség eldadast es konzultacios lehetOséget szervez a
Tamogatasat kiszonjik! 2014-ben hatalyba |2pett polgar t@reénykényv kivetkeztében kitelez alapszabaly

madositasok tapasztalatairal a 2015. &vi 1% valtozasairol

A rendezvény idSpantja- 2015. mdrcius 10, 17:00

Arendezvény helyszine: 1053 Budapest, Curia utca 3. Kapcsos Lajosné ferem
Program:

Budapest Civil Informacios Centrum bemutatkozasa

Mraz-Horvath Edina programvezetd

Budapesti Civil Informacios Centrum

Tapaszialatok letesitd okirat modositasaval kapesolatban
dr. Benkd Ingrid jogi tanacsado
Budapest Civil Informéac(os Centrum

1% valtozasal
Dr. Orosz Agnes, pénziigyl tanacsado
W tustebreszio.hu Budapesti Civil Informacios Centrum

A varhatban nagy érdeklGdésre. valamint a terem koridtozott befogado-készségére vald
tekintette| a részvétel jelentkezés sorrendjében lehetséges.

A rendezvenyen a reszvetel ingyenes, de regiszfraciohoz kotott, kerjik a Budapesti
Szabadiddsport Szovetség weblapjan talalhato regisztracios adatiapot  kitdltenl
sziveskedjenek

hito:#ibszszsporthu/index php/rendezvenyeldeaveb: 123-kontiel

2015. jiinius 03. Szerda ‘ 25 °C Kozepesen felhés

BUDAPEST
Moccanj Kébanya!
2015_majus 16.

Aprilisban mar megkezdddott és majusban is tart Magyarorszagon a Nowathlon-sorozat. Ez tajékozodasi
nordic walkingot jelent, és eddig tobb szaz részivevdje volt az orszag tobb pontjan megrendezett
eseménysorozatnak.

Ezt a mozgasformat gyakorlatilag barki kiprobalhatja. A nordic walkingnak szamos jofékony hatasa van
a szervezetre: javitja az allokepesseget és a test oxigén ellatasat Erdsiti az izmokat, &s oldja azok
fesziltseéget, noveli a stresszilird képesseget — tobbek kozott. A mozgasformat két nordic bottal vegzik.
A séta kozben ezek a botok tehermentesitik a csipd- és terdiziileteket, ugyanakkor a normal
gyaloglashoz képest sokkal tobb izom végez munkat.

Rendszeres nordic walkingal (persze egészséges étrenddel kiegészitve) megeltzhett legidképpen a
sziv- &5 érrendszer megbetegedések, a magas vernyomas, az oregkori cukorbetegség, az agyverzes
es a szivinfarktus

A Nowathlon eseményeket a Magyar Olimpiai Bizottsag is tamogatja. Ezeken a rendezvényeken az
indulék csapatokban teljesitik egyéni. csaladi, barati. vagy munkahelyl kategoriaban. Aprilis ota tobbek
kozott Zalaegerszegen, Kaposvaron, Debrecenben, Szolnokon &s Bekeéscsaban nordicoziak.

Majus 16-an Budapesten a Tiker SC palyanal a Budapesti Szabadiddsport Szfivetség MOCCANJ
KOBANYA! programsorozatahoz kapcsolodva, 17-&n Gydrben, 20-an Hemadszentandrason, 23-an
pedig Bukkosddn rendeznek NowathlonT.

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségunk  Tagok  Rendezvények  Spondiplomicia  Aktualitisok  Palyazat  Parmereink MOB  Fotbgaléria  Elérhetdség

Ajanlja addja 1%-4t az MSZSZ-nek! MOCCANJ Kobanya! 2015. majus 16-an

Magyar Szabadiddspori Szovetség

Adoszam: 19014702-2-42 . . . . L i
Tamogatasat koszonjuk! A MOCCANJ! Sporirendezveny sorozai kovelkezd allomas a Koébanyan lesz A Tuker MSC es a
Budapesti Szabadiddsport Szovetség kozosen szervezi a 10 feladatbdl &lld MOCCANJ! Sporiprabat és
szamos mas sportolasi lehetdséget nydjio eseményt

Lesz lehetdség tollasozni, tekézni, falat maszni, megmérmi, milyen gyorsan tudsz futni. A Fogyatékkal
Elok Budapesti Sporiszovelségének segitségével bepillantast nyerink a fogyatékkal £l6k sparijaba, igy a
kerékparos (igyességi palyat kerekes székkel is |ehet teljesiteni Szamilogépes rendszer
segitségével, a tényleges terepviszonyok szimulalasaval lehetdség lesz kerékparozni. A gyermekekrdl
sem feledkeziink meg, szamukra az akiiv mozgast az ugralévar biztositia, pihenésképpen, pedig
arcfestéssel s a retter.hu csapatépito fajateékai varjak oket

A sportos életmod elengedhetetien része a helyes taplalkozas. melyben a diatetikus tud tanacsot adni, aki
az egészségugyi szirdallomas mellett lesz megtalalhatd

A sportnap résztvevije a Magyar S dsport Szovetség NOWATHLON — nordic walking tajékozodasi
versennye, melynek kereiében az egyéni versenyzoknek és csapaloknak a sportteleprdl nordic walking
botokkal elindulva a kozeli Népligetben kell az allomasokat megtaldini &s az oft taldlhatd feladatokat
teljesiteni

A BSZSZ tagszervezell részére a sporitelep modern tekepdlyajan zajlik ezen a napon a Fovarosi
W testebresziohu Szabadidé Kupa Teke csapatversenye is.

Mint minden rendezvénylinkon minden pregram ingyenes a részivevik szamara €s a ha nincs. nordic
walking botod. azt is tudunk biztositani!

Budapesti Szabadidsport Szovetség
www_bszszsport hu

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Féoldal Fitness Hegymészas Futas Kerékpar Triatlon Tara Uszas Si Aktiv Utazis Edzésnaplé
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"] ELFOGADOM AZ ADATVEDELM| SZABALYZATOT
[7] A KOVETKEZD NYILATKOZATOT TESZEM
#love B & w150
| &

Eseménynaptér MEG TOBB ESENENY

2015. majus 09.
Fighter's Run Csillebére

2015. majus 09

Eurépa-napi fesztival és futéverseny
A MOCCANJ! Sportrendezvény sorozat kivetkezd dllomds a Kébanyan lesz.

2015. majus 10

A Tiker MSC és a Budapesti SzabadidGsport Szcwetseg szusen szervezi a 10 feladatbel allo Prémium Kupa futéverseny o

MOCCANJ! Sportprobat és szamos mas nyajté

Esemény helyszine: TUKER MSC sporttelep, 1107 Budapest Somfakoz (Ceglédi Gt sarok)
IdGpont: 2015 majus 16. 8:00-14:00, induldsi lehetdség: 9:00-13:00 kézdtt

ma@@@mmij Bx@mimwg]ﬂ

St TUL TR SC
é \
s 1107 Budapest Somfakéz (Ceglédl Uit sarok)

7|l SPOFR _rl\/r\J

TAVASZ

2015. majus 16
9. Siilysapi Futénap

Nevezés:

Az eseményen barki nevezhet, aki rendelkezik egyéni vagy csapat MOCCANJ Pribakdnywel és azt
az esemény nevezesi asztaldndl leadja. A MOCCANJ Probakényv a sorozatba tarténd
becsatlakozaskor a regisztracios |ap kitoltéset kovetden veheti at a résztveva.

Nevezési dij: Az eseményen a részvétel ingyenes!

Programok:

- Sport program: maszofal, futds mérés, ergométeres evezés. szamitogépes kerékpanerseny,
rugdfal, sorerseny, darts, kerékparos Ogyesséqgi palya, teke, krikett, tollaslabda,
- Egészségigyi felmérések és életmdd tanacsadas

- Fogyatékkal él6k programja

- életméd bemutatds

- specidlis sporteszkiz bemutato

- Csapatépitd fajatékok

- Gyarmekjatszd, ugraldvar, arcfestés

- Strandriplabda verseny

- NOWATHLON - nordic walking verseny

A Fogyatékkal Eldk Budapesti Sportszovetségének segitségével bepillantast nyerink a fogyatékkal
éldék sportjaba, igy a kerékparos tigyességi palyat kerekes székkel is lehet teljesiteni.

Szamitégépes rendszer segitségével, a tényleges terepviszonyok szimuldldsaval lehetdség lesz
kerékparozni.

A gyermekekm\ sem fa\adkezunk meg, szamukra az aktiv mozgist az ugraldvar biztositja,

p képpen, pedig | ésc épitd fajatékok varjak dket.

Taplalkozas
A sportos életmdd elengedhetetien része a helyes tapldlkozas, melyben a diatetikus tud tandcsot
adni, aki az egészséglgyi szirdallomas mellett lesz megtaldlhatd.

Nordic Walking

A sportnap résztvevje a Magyar SzabadidGsport Szdvetség MOWATHLON — nordic walking
téjékozodasi versenye, melynek keretében az egyéni versenyziknek és csapatoknak a sportteleprdl
nordic walking botokkal elindulva a kozeli Népligetben kell az dllomasokat megtalalni és az ott
talalhatd feladatokat teljesiteni

A BSZST tagszervezeti részére a sporttelep modemn tekepalydjan zajlik ezen a napon a Fdvérosi
Szabadidd Kupa Teke csapatversenye is.

Mint minden rendezvényiinkén minden program ingyenes a résztvevok szamara és ha nincs
nordic walking botod, azt is tudunk biztositanil

Aktiv utazas MEG TOBB AKTIV UTAZAS
Kapcsolat:
www.bszszsport.hu Tira a
o —

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Orszdagos Nordic Walking Program &
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Hirek, aktualitasok

A NOWATHLON is szerepel a Moccanj Kébanya! programian

Szombaton Kébanyan folytatodik a NOWATHLON-sorozat. A Taker SC palysjan déleldtt 9 ératel
vehetnek részt a mozogni vdgydk a tajékozéddsi nordic walkingon. A mordicon kivil tobb
sportagat is kiprobalhatnak az érdeklgdak.

Az eseményt a Moccanj Kébanyal elnevezési program részeként rendezziik meg. Ez a
kezdeményezés immar 15 éves, melynek lényege az, hogy Kobanya kulonbozs pontjain
szervezink rendszeresen ingyenes szabadidésportos lasokat, és minél tobb
emberrel megismertetjuk a sportolds oromet” - mondta Szabé Ldszlo, s Budapesti
Szabadidssport Szovetség fotitkara.

A NOWATHLON-sorozat mdr dprilisban elkezdddétt. Kébanyan egy 10 3llomdsos palyan
mehetnek végia a nordicasok. Ezt @ mozgasformat a szervezdk azoknak is ajanljdk, akik még
sosem fogtak kezukben nordic botot.

A nordic walking javitia az dlldképességet és a test oxigén ellitdsat, emellett erdsiti az izmokat,
€s noveli a stressztlrd képességet is. Réaddsul 3 botok 3 mozgds sordn tehermentesitk 3
csip6- és térdizileteket,

.Szombaton egészen délutin kettdig lehet sportoini a rendezvényen. Lehet majd még tekézni,
falat maszni és kerékparozni is tébbek kozott. Mindezek mellett egészségi sziirések is lesznek,
és életmdd tanacsadassal is készllink” - mondta a Budapesti Szabadidésport Szévetség
fétitkdra.

Szakoszialyok Dokumentumok Rolunk Nemzetkozi h€ @ reink Galéria

LINKEK

MDGCANJ KﬁBANYA! MEDIA - VIDEO

SPORTPROGRAMON, 2015.
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Walking Pragram

tatue .
A NOWATHLON is

szerepel a Moczan
sbanyal...

Anowa.fm
bk

Fans!
219

Esem

UJDONSAGLISTA

alitenisz

Labdarigas

Raplabda

1107 Budapest Somfakisz (Ceglédi it sarok)
TAVASZ| SPORTFESZTIVAL
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+36 1 266-80 39, +36 30 9316642



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Keresés Q.

SPORTHIRUGYNOKSEG

vHIREK ~ RENDEZVENY ~MEDIATAR ELOKOZVETITES ESEMENYNAPTAR  EXTREMEMAN

Cimke archivum: Moccanj Kébanya!

A NOWATHLON Is szerepel a Moccan] K8banyal programjan

20 | @& Sporthirek, talézd

2015 u FUR

Szombaton K&banyan folytatddik a NOWATHLON-sorozat. A Tiiker SC
palyajan déleltt 9 dratdl vehetnek részt 8 mozogni vagyok a tajékozddasi
nordic walkingon. A nerdicon kivdl tobb sportdgatis kiprébilhatnak az
érdekloddk Az eseményt 8 Mocean) Kdbanya! elnevezésii program
részeként rendezziik meg. Ez a kezdeményezés immar 15 éves, melynek
Iényege az, hogy Kébanya kulanbdzd ponljain szervezink rendszeresen

[Sraoes==
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A NOWATHLON is szerepel a
Moccanj Kébanya! programjan

NAPI VIDEG

FeRARCELONA
GRFICIAL PARTNER
By Balézs Karpét] Last updated: 15th majus 2015
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Szombaton Kbanyan folytatddik 3 NOWATHLON-s orozat.

eI

A Magyar Szabadidfsport Szovetség pénteki tajékoztatdsa szerint a Tuker SC palyajan
délelftt 9 dratdl vehetnek részt a mozogni vagydk a tajékozddasi nordic walkingon. A
nordicon kiviil tobb sportdgatis kiprabalhatnak az érdeklfddk

Az eseményt a Moccany KGbanyal elnevezési program részeként rendezzuk meg. £z a

A tokeatteteles

kezdeményezés immdr 13 éves, melynek iényege az, hogy Kobdnya kulonbozd pontjain - termekelkel vald
idnk re: 1 ingyenes i 0 duldsokat és minél tibb kereskedes magas
emberel megismentetiik a sportolés Gréméf — mondta Szabé Laszlé, a Budapesti fmdﬁz&ﬂd'

Szabadidésport Széivetség fititkara

A NOWATHLON-sorozat mar dprilisban elkezdddall. Kébanyan egy 10 dllomasos palyan
mehetnek végig a nordicosok. Ezt a mozgasformat a szervezbk azoknak is ajanljak, akik

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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ajnokai »

A NOWATHLON is szerepel a Moccanj Kébanyal programjan
20 | ® sporthicsk, talszo =n

s | fRCEEIY Az ismerdseid kozil te lehetsz az elsd, akinek ez tetszik.

Szombaton Kobanyan folytatodik @ NOWATHLON-sorozat. A Tuker SC palyajan déleldtt 9 oratol vehetnek
részt a mozogni vagyok a tajékozadasi nordic walkingon. A nordicon kiviil tobb sportagat is
kiprébalhatnak az érdeklédok.

Az eseményt a Moccanj Kobdnya! elnevezésil program részeként rendezzik meg. Ez a Sy
immar 13 éves, melynek iényege az, hogy K6banya kilénbéz o pontiain szervezdnk rendszeresen
ingyenes szabadiddsporios megmozdulésokat, 8s minél tobb emberrel megismertetjik a sporfolds
orémeér —mondta Szabd Laszld, a Budapesti Szabadiddsport Szovetség flitkdra

A NOWATHLON-sorozat mar aprilisban elkezdéddtt Kébanyan egy 10 dllomasos palyan mehetnek végiga
nordicosok Ezt a mozgasformat a szervezik azoknak is ajanljak, akik még sosem fogtak keziikben nordic
botot.

1107 Budapest Somfakdz (Ceglédi Gt sarok)
TAVASZ| SPORTFESZTIVAL

Moccanj Veliink! Sportolj Veliink!

Rendezo: A 25 éves Budapesti Szabadiddsport Szovetség
www.bszszsport.hu

Anordic walking javitja az alldképességet és atest oxigén ellatizat, emellett erdsiti az izmokat, €3 naveli a
stresszAlrg képessegetis. Raadasul a botok a mozgas soran tehermentesitik a csipd- &s terdiziileteket

.Szombaton egészen deéiutdn kettdig lehet sportalni a rendezvényen. Lehet majd még tekézni, faiat maszni
E5 Kerdkparozni is tobbek kozdétt Mindezek mellett egészségi szlrések is lesznek, és életmod
tandcsadassal is készulink” — mondta a Budapesti Szabadiddsport Szovetség flitkara.
ANOWATHLON-50rozat 17-én Gydéirben, 20-3n Hernddszentandrasan, 23-3n pedig Bikkésdan folytatddik.

Tovabbi informacick: wvw.nowa.hu

(IS Az ismerdseid kozil fe lehetsz az els, akinek ez teiszik

Cimkek: Moccanj KGbanya! , NOWATHLON

Kiemelt verseny

rendezvények:
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MOCCANJ Kébanya!
20150508 10:22:38
Kategoria: Mozgds

MOCCANJ Kéibanyal
2015 majus 16

ANOCCANJ! Sportrendezvény sorozat kivetkezd allomas a Kébanyan lesz. A Tiker
MSC és a Budapesti Szabadiddzport Szévetség kozbsen szervezi a 10 feladatbdl alld
MOCCANJ! Sporiprébat és szamos mas sportoldsi lehetdséget nydjtd esemenyt.
Leszlehetdséq tollasoznl, tekézni, falat maszni, megmémi, milyen gyorsan tudsz futni

AFi Eldk Budapesti nyerdnk
a fogyatékkal &6k sportjaba, igy a kerékparos (gyességi palyat kerekes székkel is
lehetteljesiteni. Szamitdgépes rendszer segitségével, a tényleges

szimulalasaval Ishetdség lesz kerékparozni. A gyermekekrdl sem feledkeziink meg,
szamukra az aktiv mozgdst az ugraldvar biztositja, pinenésképpen, pedig arcfestéssel
&5 a retterhu csapatépitd fajatékal varjak ket

A sportos életmdd elengedhetetien része a helyes taplalkozas, melyben a diatetikus
tud tandcsot adni, aki az egészséguayi sz(irdallomas mellett lesz megtaldlhatd

A sportnap ré: dje a Magyar a: t &g NOWATHLON — nerdic
walking tajékozdda: . melynek & az egyéni és
csapatoknak a sportteleprdl nordic walking botokkal elindulva a kozeli Népligetoen
kell az dllomasokat megtaldini és az oft talalhatd feladatakat teljesiteni

ABSZSZ ti részére a modem palyajan zajlik ezen a napon a
Févarosi Szabadidd Kupa Teke csapatversenye is.

Mint minden rendezvényiinkén minden program ingyenes a részveviik szdmaéra és a
ha nincs nordic walking botod, azt is tudunk biztositani!

Budapesti SzabadidGsport Szovetség

I

Humoros videék | Humor | Rélunk

Hirlevél feliratkozas

szabadban.hu hirlevél, legirisebb
hireink hetente a postafibkodbal

Kiemelt hireink:

X

Berg Toboz Pani,. Harminia...
HUF4,333.00 HUF3,750.00

Szallas.hu

(¥ |
]

< BOM

MAGYAR —_——
PARALIMPIAI OSSZEFOGAS
BIZOTTSAG A BUDAPESTI

OLIMPIAERT

v hpar limpis.hu

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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) M didesport
% Szovetseg '~ EUROPAI SPORTHET [ |

#BeActive

#BEAC

European Week of Sport

Fooldal Miez? Kapcsolat Regisziraid eseményedet!

Hol mozoghatsz?

Bongészd rendezvényeinket, és sportolj veliink!

\Budapesn Szabadiddsport Szévetség v Szabadtér Fitriess Oktatdsi intézmény

{IMunkahelyi I Ténc

Helyszin Kezdete ge

[ ——

MOCCAN] Ujbuda! Budapest, Bikas park 2015-09-20 09:00 2015-09-20 14:00

&) " s
Jf sZ§3etase’g°5"°“ EURGPAI SPORTHET

#BeActive

#BEA(

European Week of Sport

Fooldal Miez?  Kapcsolat  Regiszirald eseményedell  Holmozoghatsz?  Hirek

MOCCAN] Ujbuda!

Szervezet: Budapesti Szabadid@sport Szovetség
Esemény: Eurépai sporthét Bikds park r =
Esemeény tipusa: Sporttevékenység =

Esemény fokusza: Szabadtér

Résztvevdk: 2000 G

Esemény idopentja: 2015-09-20 09:00 - 2015-09-20 14:00
Esemény helyszine: Budapest, Bikds park

:
— g
&

Csigavér Autdsiskola
(Kelenfold varoskozpont)

& RBNet hu

Esemény rovid lefrdsa: Oszi sportfesztivél, ahol szdmos sportig
ingyenesen kiprobalhaté, ingyenes egészségligyi felmérések, taplalkozasi

tandcsadas, gyermekprogramok § e
Weboldal: Eg E
Facebook:

Etele gy

Cimlap  Mesterink Versenyek  Edzések  R6lunk  Tagoknak

Események

i sziinet alatt

Fdzések az
Az 65z $zabadidés programjai 2015

Publikalva: 2015. szeptember 17.

Danubius Olimpia 2015 be: nold

utaz

A Budapesti Szabadiddsport Szovetség 2015. év dszére is meghirdette programjait.
Az Gsz szabadidds programjai 2015 Vegylink rajtuk részt a lehets legtobben!

ime e e b tagja A BSZSZ 2015. ev oszen az esemenynaptarban meghirdettek szerint az alabbi

5 . rogra a v a tagszerv i csa at, taookat:
valassz Spartat Ujbudin! 2015 programokra varja a tagszervezeti csapatokat, tagokat

MOCCANJ Ujbudal

s datum: 2015. szeptember 20.

= helyszin: Bp. Xl. keriilet - Bikas Park
= Téteényi uti oldal

12345..7 5%

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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[ £ MoccANy Upudar

Laszlo 8zabo
Adatiap
szerkesziese
ESEMENYEIM
[ Kizelgd 1
Naptar
Feliratkozva
Horabbiak
Létrehozas

& Nyil:

Budapesti SzabadidGsport Szovetseg

otemi ¢

MOGCANJ! Prébasorozat 2015. évi utaisd eldtt eseménye a X1 kerilstben
talalhato Bikds Parkban voll. Az esemény részivevdit Kiraly Nora a XI.
kerulet alpolgarmesters koszontotte.

Az Eurdpal Sporthét keretében megrendezett MOCCANL Ujpuda!
sportfesztivalon tobb mint hisz sportag kiprobalasara volt lehetség,
melyek kdz{l 10 alkotta a MOCCANJ! Prabasorozat dllomasait. A kenlileti
tagszervezetink a Budai XI. SE j6voltbdl elsé alkalommal
ismerkedhettlnk tablds jatékokkal s ismét ... Tovabbiak

4

Laszla

Kezdilap Ismercsok keresése

Ujdonsag! Ha az Erdekel” lenetiségel X
valasztod, latod majd a fissitésekel, s
késfbb eldntheted, hogy elmész-e.

Budapesti Szabadidicpor Szovelség

Budapest

# Erdekel

+ Ot leszek | =ee

i Szabadidosport Szivetség
- 4

Mi Is csatlakoziunk a MOCCAN Ujbuda rendezvénnyel az eseményhez!
Mozdul] Te is Eurdpavall

Budapesti Szabadiddsport Szovetség
16,

EUROPAI SPORTHET

Tetszik Hozzasadias Megosziom

,& Budapesti Szabadidbsport Szovetse Irissiteth
= t

szalds - Megosziom - 1

Tetazi Glas - Magoszior - = oy A
Totszik - Hazzasa0ids - Megoszom B~ || vetsak - Hozaisoois - Megosziom - &1 E- Budapesti Szabadidssport Szovelség
BRI Bt S0 T e e Budapesti Szabadiddsport Szovetsé F
V- Vs | Bepettal p a MOCCANJ Ujbuda! Sportfesztival
i L 4 * P & esemény kiirdsa
Az eseményen készilt képsk elérhetdk képtanunkban: L T — i
- Sport program: masz6fal, futas mérés, ergométerss evezés, rugdal,
1y, dans, kerékpa dlya, teke, krokett, ik - Hozzaszoias - Megosziom - u31 -
gyapteke, darts, népi jatékok (korongostszka, labdasip, gladiator viadal),
basebal
= & sqdavi és életmod Budapesti Szabadiddsport Szovetseg [Siraly
- Fogyatékkal &i6k programj: eseményt
- életméd bemutatds. _ Tovabbiak augus @
Tatszik 3526135 - Megoszh v | = < s
Vel - Horsisnolis - Megossoi- i1 - - Foezate -\ o - {93 L] Tetszk Hozzassslas €52 -
I AWy, Magyar
Szabadid6sport
Szovetseg

MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségiink

Tagok

Alanlia adéja 1%-3t az MSZSZ-neld
Magyar Szabadidosport Szovetseg
Adoszam: 19014702-2-42
Tamogatasat kaszanjikl

MOZDUL],
CSATLAKOZZ,
REGISZTRAL)!

Rendezvények

Sportdiplomacia Aktualitasok Palyazat Parmereink moB

MOCCAN. Ujbudal 2015. szeptember 20.

MOCCANJ! Prébasorozat 2015, évi utolsé elétt eseménye a XI. keriletben talalhato
Bikas Parkban volt. Az esemény résztvevsit Kiraly Néraa X1 kertilet alpolgammestere
koszontotte.

Az Eurdpal Sporthét keretében megrendezett sportfesztivalon tobb mint hisz sportdg
Kiprébalsdra volt lehetbség, melyek kozil 10 alkotta a MOCCANJI Prébascrozat
dllomésait. A kertleti tagszervezetunk a Budai XI. SE jovoltabdl els alkalommal
ismerkedhettiink tablas jatékokkal és ismét bemutatkozott a baseball sportdg. Ezen
wimenden lehetett falat mészni, sprintfutéson sebességet mémi és Ismét a
programaddk kozott koszenthettuk a retterhu fajdickait A kerékpérosck is
bemutatkozhattak, kerékparos kresz palyaval és szémitégépes kerékparversennyel
ahol a nagyok dtal rdtt utakat szimuldiva tekerhettek. A kicsikrdl sem feledkeztunk
meg, akiket az ugralévar, arcestdk és lufi hajtogatd bohte vart

Fotck itt megtekinthetdek

Az Ingyenes egészségligyl programunk is folytatddott, a mérések mellett életmod
tanacsadas is zajlott A Fogyatékkal EI6k Budapesti Sportszévetsége ismét lehetiséget

biztositott, hogy i a &ldk sportjaba és

Fotogaléria

Elérhetbség

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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2015. szeptember 20-an, a Bikas parkban rendezték meg az Budapesti Szabadid6sport Szivetség szervezbia
Moccanj Ujbudal” dszi sportfesztivalt, amelyen Kiraly Néra alpolgarmester kszontotte a megjelenteket.

HiRLEVEL Moccanj! - Sportfesztival Ujbudan

Irathozz fel hirlevelinkre hogy EIJ.“lqhe:mL
Neked 3 leguyabh hirsk

Név:

E-mail:

Az orszagos (az egyéni és csaladi csapatok részére szervezett) egész évet atbleld rendezvénysorozat
harmadik allomasa a Bikas park volt. Az egész napos rendezvény kicsiknek és nagyoknak egyarant kinalt
sportprogramokat. Az akcio celja, hogy minél szelesebb kérben hangsilyozza a mozgas fontossagat, es
segitségevel minel tobben kezdjenek sportolni, mozogni

A latogatoknak meghatarozott feladatok teljesitése utan ajandék jart. majd a nap végén egy Gjabb sarsolas
varta a nap soran versenyzoket.

Mol Tsents

lemund

Kiraly Méra egészségugyeért felelds alpolgarmester koszontSjében elmondta, hogy ot gyermekes
csaladanyaként arra torekszik, hogy minél tobbszor vigye el a gyermekeit hasonld rendezvényekre, ahol a
gyerekek jatékosan ismerkedhetnek meg kilénbozé mozgasformakkal, hiszen minél fiatalabb korban &pdl be a
mindennapjaikba a mozgas. felnGttként anndl nagyobb eséllyel valasztanak majd onalldan is valamilyen
rendszeres sportot

Kilon &rdl annak, hogy a szervezék nemcsak a gyerckeket, hanem a csaladokat is megszdlitiak a
csapatversenyekkel, ugyanis abban hisz, hogy a példamutatds mindennél fontosabb. O is elhozta a két
kislanyat, akikkel egyitt sokféle mozgasi lehetdséget prébaltak ki, egyebek mellett a falmaszast.

=S 2 S -
S S —_— = ]

A Bikas parket az egyik legszebb és |egjobban felszerelt szabadidés témek tatja, amelybél szerencsére egyre
tobb van a kerilstben

Felhivta a figyelmet egy szintén mozgdsrol, egészségrol sz6lo rendezvényre, amely szeptember 27-én lesz a
Feneketlen-to partjan. Az [EgészségPart” elnevezes( rendezvényen nemcsak kilénbiz6é sportprogramokat, de
neves fellepdket, mint példaul Kovacsovics Fruzsina, Csipet csapat, dinamikus tancprodukcickat lathatnak, de
egyutt tornazhatnak Beres Alexandraval es egeszségrol szolo beszélgetéseken es szirdvizsgalatoken is reszt
vehetnek.

Végezetll mindenkit arra biztatoll. rendszeresen ,moccanjon’, igy térekedjlnk arra egy(tt, hogy UJbLIdG legyen
a fovarcs legenészségesebb kerilete!

Vissza

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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U)JBUDA okisher 2, secta, Simon, Smonctn
(las HIREK ~ KOZIGAZGATAS KERULETUNK KOZNEVELES EGESZSEGUGY  SPORT  KULTURA  TURIZMUS

"MOCCANJ UJBUDA" rendezvény a Bikas Parkban 2015. szeptember 20- o505 EMLEKNC PANEE oy

i s — (a2

Hirdetmények | 2015, szepiember 15- 1556

+ POLGARMESTER
"MOCCANJ UJBUDA" rendezvény a Bikis Parkban 2015. szeptember 20-an
szeplember « ONKORMANYZAT
15
i + RENDELETEK
POLGARMESTERI HIVATAL
I + UGYINTEZES
NYOMTATVANYOK ES
" megdid + DOKUMENTUMOK
~Té i 1
1119 Budapest, Etele ~ Tétényi it sarck L xoRmEvATAL

iSZ1 SPORTFESZTIVAL

» KERULETI INTEZMENYEK
+ GAZDASAGI TARSASAGOK

+ KOZERDEKU ADATOK - UVEGZSEB

« HIRDETOTABLA, PALYAZATOK
« VALASZTAS
niptil | oo
| A Al @I
i : = 8°C &
GjBUDA
fled if;&L HIREK KOZIGAZGATAS KERULETUNK KOZNEVELES EGESZSEGUGY SPORT KULTURA TURIZMUS
i
. 17 | = 4 - I
Moccanj Ujbuda! 1956-05 EMILERM ) PAVAZAT 2o
,Egyiitt moccant Ujbuda' » Csaladbarat Ujbud% %
A Bikas parkban tartottak a_Moccan]
Ujbudal” 5szi sportfesztivat, amely egy
orsziges rendezyénysorozat hamadik
Sllomésa volt szepternber 20-4n. Az egész
NapOS Program Sordn mozgasra és
sportolasra buzditotta az érdek|Gddket a
szervezd Budapesti Szabadidssport a
Szvetség (GIBUDAI MOZAKK -.. UJBUDAI MOZAIK -

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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R T =r i —
Békéscsaba

Nincs
2015. o 75 . felhasmalGneve?
itive Budapest, 2015. oktdber 18. f vl
Hortobagy —
E |
Feliratkozasa
Fesztivalkalauz hirlevelére.
endezvénye Név:
A Budapest Szabadiddsport Szovetség 2015, oktdber 18-An smet & - |
Vilag Gyalogla Mapjanak nemzetioa eseménysorozat kereteben E-mait
szerver a gyalogos tiranspidt 3 Vérosigethen.
SRR
Ezen a niapon kerill megrendezésre a Fivaros Szabadids Kupa Gyalogos :
iraversenye a BSZ57 tagszervezetel szémara és mindenki szaméara
Sdbai ingyenss MOCCAND Erzsébetvaros], mely 2 sorozat utolsd eseménve, A
Kolbdszfesztivdl rendezvény helyszingn ismét lehetiséq lesz az ingyenes Py
A Csaovai egésredqugyi felmérésen és az dletmad tandcsadason vals =
sqbdn gz igqzil részvételre. saba
Békésevabey Virusi Sportisarnok ok . Kolbaszfesztivdl
2015 oktdber 22-25. U eseménykent a Budapest Kupa részeként szintén a Vérosliget 5
Lbsicuivuunensmaictiol Sporteentrumbel indul = MOCCANT Varosligeti Gyalogos A Csqbai
[ e T Teljesitménytiia, Csaqban
az igazi!
Tovabbi részletek a www.bszszsport.hu oldalon! M;‘;:‘;;’ﬂgfﬁw
wwwsabatkolbascrestivel by
Program: R e

MOCCAND Varosliget!
Gyalogos Teljesitménytura (Budapest Kupa)
Rendezvény idépontja: 2015. oktéber 18.

1, Esemény helyszine: g
Vérosliget, Sporteentrum (Asztana utca, Ajtdsi Dorer sor sarok) W
2. Esemény iddpontia: 201 5
2015, oktdber 18. 10:30-14:00 .

NOVEMBER

13-135.

3. Nevezés:
— idfpontja: 2015. oktdber 18. 10:30-
- helye: az esemény helyszinén

4. Mevezesi di:
nevezesi dij: 500 Ft/f§ [
B *i 6.4 ezer
5. Lebonyolitasa:

—A toratav: 4 km

~ Szintidd: 2 dra
— Nevezést kivetfen a résztvevdk itiner lapot kapnak, melyen az Gtvonal és az ellendrzd pontok jelthe

vannak

~Minden ellendrzo pontot érinteni kell £s szintidén belil be kel &mi a célba

6. Dijazaés:
A santidén beldl tebesitdk kithzat és emiekapot kapnak.

¥ Arusok, bufések FIGYELEM! S 3
MOCCAN] Erzsébervarost

Rendezvény iddpontja: 2015. oktdber 18.

LRSS | 1. Esemény helyszine:

Véroshiget, Sportcentrum

2. Esemény id8pontja:
2015. oktober 13. 10:00-14:00
induldsi lehetdség: 10:00-12:30 kizdtt

3. Nevezés:

Az eseményen barki nevezhet, ak rendelkezik egvéni vagy csapat MOCCANI Probakénywvel s azt
az esemény nevezési asztaldnal leadja. A MOCCAN] Prdbakinyv a sorozatha torténd becsatlakozdskor a
regisziracios lap kitolteset kavetben veheti 4t 3 résztvevd,

4. Nevezési dij:
Az eseményen & részvétel ingyenes.

5. Lebonyolitasa:

— & tiratsv: 4km

— Ar (tvonalat sajdt tempdban, minden csapattagnak egyiitt kell teljiesitenil

— A czapat eredménye a csapat Altal az dllomésokon Gsszegyljtitt pontok dsszege

6 Egyéh:

~ minden csapat & eqyéni induld igazolé lapot kap, melyre 2z elért eredmeények felvezetésre keriinek,
~ azigazold lap tartalmazzs az titvonal térképet,

— azigazold lapot a besrkezéskor [e kell adni.

Pontos helyszin:
Sporteentrum (XIV. ker., Varosliget, Asztana utca - Ajtdsi Dorer sor sarok)

Belépd:

A rendezvény latogatsa ingyenes!
Informacié:

Budapesti Srabadiddspart Szdvetség

30/931-6642
info@bszszsport.hu

Honlap: vy

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Magyar

9 Szabadidésport
| ZabDadidospor’
—?Jw Szivetseg g

= 1B

MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szbvetségiink Tagok

Ajdnlja addja 1%-at az MSZSZ-nek!
Magyar Szabadiddsport Szovelség
Addszim: 19014702-2-42
Tamogatdsat kiszanjuk!

4 TARISA World Cangrass

10EVESA (P

Testéb_reszt(y

Szdvetség

Rendezvények Sportdiplomacia

I AW, Magyar
?)J Seabadidésport

Aktualitasok Palyazat Partnereink MOB

Févaros Szabadid6 Kupa Bowling csapatverseny

A 2015 évi Févarosi Szabadidi Kupa és a Szabadidd Kupa sorozat utolsd eseménye
volt 2015 november 7-én a bowling csapatverseny. A versenyre a 30 csapat — 150
versenyzidje — nevezett és a guritott a legjobb helyekért. Az eseményt idén az Ellips
SC szenvezte Obudan, shol a kellemes komyezetben déleldtt 10 dratdl 8 palyan falyt a
verseny.

A Févarosi Szabadidd Kupa ezen fordulojan Aszgard SK csapata nyert a rendezd
Ellipszis SC es Budapesti 4 és § Labda SE elGtt, mig a Szabadidé Kupaént folyd
kizdelemben a tavalyi gyfztes Westhay SC mdsodik csapata bizonyult
eredményasebbnek az Erzsébetvarosi SE és az Postas SE csapatai el6tt

Budapesti Szabadidisport Szévetség

wwwi.bszszsport.hu

MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szbvetségiink  Tagok

Ajanija adoja 1%-at az MSZSZ-nakl

Magyar Szabadidosport Szoveiség
Adoszam: 10014702-2-42
Tamogatasat kiiszonjiik!

S
iz e
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10EVES A (Parsy

Testébresztéy

Rendezvények

Sportdiplomacia Aktualitisok Palyazat Partnereink MOB

Lezarult a 2015. Fova 6 Kupa ¥

A 2015-ben is az Erzsébetvarosi Sportegyesilet diadaldval zérult a Févarosi
Szabadidé Kupa versenysorozata

Az év ismét a szellemi vetélkeddvel indult, amit a kispalyds labdarigas. a teke és a
gyalogos tiraverseny kovetett, majd november elején a bowling csapatversennyel
zarult

Az eseményeket nagy érdeklodes ovezte, a versenyzd csapatok mellelt sok nézd is
figyelemmel kisérte az egyes események alakulasat

A csapatok minden fordulon az elért eredmenylk és a résztevo csapatok szamanak
fiigguényében szerezhettek pontokat, melyeket Gsszesitve alakult ki a végsd sormend
A Févdrosi Szabadidd Kupa 20156s versenyében a tavalyi gyéztes ar
Erzsébetvarosi SE lett az elso 124 ponttal, a masodik 11 ponttal lemaradva az
Aszgard SK csapata, mig a harmadik idén is a Budapesti 4 és 5 Labda SE lett

A masodik csapatok szamara hirdetelt versenyben a Szabadidd Kupaban is a
legsikeresebb az Erzsébetvarosj SE wvolt, @ Budapesti 4 és 5 Labda SE és a
Jozsefvarosi SC kettes csapatai elott

Budapesti Szabadidosport Szovetség
s bszszsport hy

Fotbgaléria

Fotbgaléria

.A"'::'.".-!z

Elérhetdség

Elérhetdség

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Magyar
Szabadidosport
Szivetseg

MAGYAR SZABADIDOSPORT SZ&

Szdvetségiink Tagok Rendezvények

Ajanlja adoja 1%-at az MSZSZ-nek!
Magyar Szabadiddsport Szivetség
Adoszam: 10014702-2-42
Tamogatasat kiszonjuk!

W0EVES A (s
Testébreszt

N
1’.’-’ Picasa’ webaibumok Felfedezd

BSZSZ * galériaja Albumok (59)

2015. nov. 27. csapatverseny
& fotok sz 2015, nov. 7.
& fotck szama;

FSZK 2015 - Teke
csapatverseny
2015 méj 16.

& fotdk szama: §

Ujpest,
2015. méj 20.
& fotdk szama: 20

-

FSZK 2015 - Kispalyas
Labdarigas

2015, apr, 18,

& fotok szima; 32

2015, m
& fotok szama: 15

FSZK 2015 - Bowling

L

FSZK 2015 - Szellemi
vetélkedd

VETSEG

Sportdiplomacia Aktualitisok Pélydzat Partnereink MOB

Lezarult a 2015. Fovarosi Szabadidé Kupa versenysorozat

A 2015-ben is az Erzsébetvarosi Sportegyesilet diadalaval zarult a Févarosi
Szabadidd Kupa versenysorozata

Az év ismét a szellemi vetélkedbvel indult, amit a kispalyas labdarigads. a teke és a
gyaloges ilraverseny kovetstt. majd november elején a bowling csapatversennyel
zanult

Az eseménysket nagy érdeklBdés bvezte a versenyzd csapatok mellett sok nézd is
figyelemmel kisérte az egyes események alakulasat

A csapatok minden fordulén az elért eredménylik és a résztevd csapatok szamanak
fliggvényében szerezhettek pontokat. melyeket dsszesitve alakult ki a végss somend.
A Fovdrosi Szabadidd Kupa 201565 versenyében a tavalyi gydztes az
Erzsébetvdrosi SE lett az elsé 124 ponttal, a masedik 11 ponttal lemaradva az
Aszgard SK csapata, mig a harmadik idén is a Budapesti 4 és 5 Labda SE lett.

A masodik csapatok szamara hirdetett versenyben a Szabadidd Kupaban is a
legsikeresebb az Emsébetvarosi SE volt, a Budapesti
Jézsefvarosi SC kettes csapatai eldtt
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TR Budapesti S??D?didésgnnszﬁvelség

Idén is november utolsd hétvégéén tartotta a Budapesti Szabadidbsport
Szbvetség a hagyomanyos minden évben megrendezett tandcskozasat a
budapesti sportegyesiileti vezetdk részére.

Az elsb nap a Fovarosi Szabadidds Kupa dijkioszid]a, a 2016. évi
eseménynaptar és programmegbeszélés zajiott. A masodik napon a
szdvetség megalakuldsanak 25 évforduléjanak jegyében zajiott, melyen a
tagszervezeti vezetink meliett Berta Sandor és Kerpen Mikés mar
nyugdijas sportvezetb és Salga Péter... Tovabbiak
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aR Budf!p(_es?i Szal_:'ad\'dosponszovelség

A 2015, évi Favarosi Szabadidd Kupa és a Szabadidd Kupa sorozat utolsé
eseménye volt 2015. november 7-én a bowling csapatverseny. A versenyre
a 30 csapat — 150 versenyzje —nevezett €s a guritolt a legjobb helyekért,
Az eseményt idén az Ellipszis SC szervezte Obudan, ahol a kellemes
kérnyezetben déleiGtt 10 Gratdl 8 palyan folyt a verseny.

A Févarosi Szabadidd Kupa ezen forduléjan Aszgard SK csapata nyert a
rendezd Ellipszis SC €s Budapesti 4 &s b Labda SE eldtt, mig a Szabadidd
Kupaért folyd kilzdelemben a tavalyi gydzies Westbay SC masodik csapata
bizonyult eredményesebbnek az Erzsébetvarosi SE és az Postas SE
csapatal el6tt
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5 Sheap Duck és Papai Dori kedveli ezt

A 2 megoszids

aR l::?udapefﬁ S.zaham'dosponszovelség

A Budapesti Szabadidésport Szovetség 2015. oktéber 18-an ismét a Vilag
Gyalogld Napjanak nemzetkozi 2 keretében szervezt
gyalogos tiranapjat a Varosligetben.

A B87ZS7 tagszervezetei szaméra kiirt Fovarosi Szabadidd Kupa Gyalogos
tdraversenyen 18 csapat teljesitette a gyalogtira tavjat és valaszolta
Varosligettel dsszeliiggo kérdésekre az dllomasokon. Az eredmény az elért
pontszamok és a tav teljesitésére felhasznalt id alapjan alakult ki. A
Févarosi Szabadidd Ku... Tovabbiak
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o Shesp Ducknak és toviboi 2 embemek ez teiszik.
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