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MOCCANJ Ferencvaros!
2014. szeptember 20.

A Budapesti Szabadidport Szovetség idei MOCCANJ! Prébasorozatanak
kovetked allomasa Ferencvarosban a Jozsef Attila lakotéési Huber utcai
parkban.

Az eseményen lehet ismét teljesiteni a MOCCANJbRsorozat 10 allomasat, de
szamos mas program is varja a kilatogatokat. lisket lesz ,falra maszni” a
telepitett maszoéfalon és belekostolni a rogbi §i@ora gyerekeket pedig az ugralovar
és arcfedik varjak.

Az egészseg szigeten allapotfelmérések és ergaségepek, slack-line és nordic-
walking kézul lehet valasztani és folytatodik azsrségigyi felmérprogramunk és
tanacsadasunk is, melyben a Magyar Voroskeresalargi partneriink.

A Fogyatékkal B3k Budapesti Sportszovetsége ismét segit betekiatéogyatékkal
élok sportjdba és mindnapjaiba.

Tovabbra is minden programunk ingyenes!

Budapesti Szabadidport Szdvetség
www.bszszsport.hu

SZOVETSEG >
www.bszszsport.hu [
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. Nevezés 9. golyésport @ MOCCANJ! Prébasorozat allomas
. egészségugyi felmérés 10. valtoverseny V
. fogyatékkal éik prg. 11. krikett
. gyermeksziget 12. rogbi
darts 13. tollaslabda
. célbarugo 14. ,paraszthaboru” (sakk)
. Csapatépitfajatékok 16. wellness sziget sz0vcTote
. maszo6fal nordic walking, slackline, allapotfelmérés WWW. bSZSZSpOI’t.hU

15. floorball
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MOCCANJ Ferencvaros!
2014. szeptember 20.

A Budapesti Szabadidport Szovetség MOCCANJ! Prébasorozatawaki el
allomasa a IX. kertletben a Jozsef Attila lakéteMggyjatszéterén a Dési Huber
utcanal volt megtartva.

A résztvevket a MOCCANJ! Probasorozat 10 &llomasa varta. Apeémi
versenydknek és csapatban induloknak valtozatos feladatik&bett teljesiteni. A
feladatok teljesitésénél a gyorsasagot, az Ugyes®sga célzasi képességiket az
induloknak 6sszeszedni €és minél magasabb pontszél@oii a dartsban, helyes
technikaval sétalni nordic walking botokkal, gyarsazaladni az akadalypalyan,
kemeényen hidzni az ergométeres évpadon, célbadhi a tollaslabdaval, betalalni a
gyepteke golyoval a teriiletbe, j6l célozni a kapufrkrikettben, egyensulyozni a
slack-line hevederén, j6l célozni a floorball kegpuas végul betalalni a labdarugo
rugoéfalon a kapu lyukaiba.

A prébasorozat mellett a Diabolé6 SE altal feldttitdollaslabda péalyak is
folyamatosan tele voltak és zajlottak az egyéniyvadyos meccsek. A Budai XI. SE ,
a wellness és egészséges életmdd elkdtelezettlkes leirdebje az ergométeres
evedpad mellett ergométeres kerékpart és szamos fittkdmérs eszkdzzel
szinesitette a rendezvényt. A rét kdzepén a rogoittal lehetett ismerkedni, a
Szantizottek Rogbi Klub jatékosaival lehetett dobalnigleket és dobastechnikat
tanulni, ki lehetet probalni az Utkdzéseket. Akiagasabbra vagyott” annak nem
kellett a foldon maradni, hiszen a 6 méter magaszofal tetejéfl tekinthette at a
rendezvény forgatagat.

Allandé partnereink sem hianyoztak @ra rendezvényinkt sem. A Fogyatékkal
Elék Budapesti Sportszovetsége a fogyatékosok spakijés mindennapjainak
bemutatasa mellett a 2-6 éves korosztaly szamataskiott remek iétoltéest a
gyermekjatszéval és az ugral6 varral. A gyermek{@ian a kicsik kiprobalhattak a
méretiikh6z szabottan sportagakat, volt kis kosddabs foci is, de jatszhattak a
célba dobdval és a bujkalhattak a kis alagutban.

A Magyar Voroskereszt ismét biztositotta az egéfpd s#irévizsgalatokat és az
eredmények ismeretében szakemberek tanacsadasgwdttée az érdekboket.
Elsdsorban a kislanyok kdrében volt népszar arcfestés, ahol az ligyefvwaszek
segitségeével csillogd és szines viragokkal szaladggermekek népesitették be a
rendezvényt.

Budapesti Szabadidport Szdvetség
www.bszszsport.hu

info@bszszsport.hu +36 1 266-84 04, +36 30 9316642
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