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Budapesti Szabadiddsport Szovetség
Budapest, Arena Plaza

Helyszin:

A Fovarosi Onkormanyzat Sport Osztalya, s Budapesti Sportszivetségek Unioja és a Budapesti
Szabadidisport Szovetseg 2013, februar 2-an 10-14 ora kozott rendezi a MOCCANJ: Budapest
Szabadidosport Fesztivalsorozat elsd eseményét a Téli Sportfesztival az ARENA Plaza

Jeg 2on (1087 Bud: t, Kerepesi 0t 9.).

A rendezveény célja a spurt £QEsZsEgmegirz0, betegség megelizi szerepenek kihangsilyozasa,
az esemeényen az erdeklddd szamara sportolasi lehetdség biztositasa gyermekkortol az idos
korosztalyin. Ingyenes egészségvedd programunk keretében allapotfeimérések és egészeégigyi
sziirések valamint életmod és &letviteli tandcsadas biztositdsa szakemberek segitségével, hogy a
=port a mindennapok szerves részéve valhasson.

A4 fentiek szellemeben a rendezveny ideje alatt a jEgpalyara latogatok ingyenesen korizhatnak és
részt vehetnek a MOCCANJ! Probasorozatban, melyen egyéni indulok és 4 fis csapatok
=zamara a jegen sportos s dgyességi feladatok telesitésére lesz lehetisén. Minden telesito
ajandekot kap mar a helyszinen is, de a sorozat bezzes futamat teljesitik értékes dijgzasban
részesiiinek az év vegen.

Versenyliras: TeliSf_plak.jpg
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Irmmar &, alkalommal indul Gtjéra a fovaros leghosszabb és legszinesebb kulturalis,

részletek
e B

Ajdnlatok  Programcsomag asszmiivészeti festtivalja a Budapesti Nyari Fesztival,
d Muzsikdls Erddk Elménvfirdd wellness
vellness Heévizi pihengs  Csajos nspok Budapest
Jagelid Business Exkluziv aidndek Jegyvasarlds minden napra
Hotel*** Program

egye » Budapest

» Csaldd, gyerekek

» Budapest, févaros

» Csoportos, céges

* Eszem-iszom

» Gyogyulas, egészség
» Hétvége, szabadidd
» Hobbi, kedvtelés

» Kalandok, éimények
» Képzés, tréning

» Kultdra, mivészetek
» Mozgas, sport

» Természet, éldvildg
» Balaton, Kis-Balaton
» Udulés, pihenés

» Unnep, hagyomany

« Vissza
Sofitel Budapest Chain
Bridga™****

Téli Sportfesztival 2013. Moccanj Budapest
A Févarosi Onkorméanyzat Sport Osztalya, a Budapesti Sportszovetsegek
Unidja és a Budapesti Szabadidésport Szovetség 2013. februar 2-an
10-14 ora kizdtt rendezi a MOCCAN)! Budapest Szabadidésport
Fesztivalsorozat elsé eseményét a Téli Sportfesztivalt az ARENA Plaza

ot
Danubius Hotel
Gellgre®+== - e 0
Jégteraszan.
betegség meageléza

Continental Hotel
et , :
Budapest A rendezveny célja 2 5 egészseg
Superior szerepének kihangsulyozdsa, az eseményen az szamara  sportolasi

sport egészségmegarza,
erdeklGda
lehetdség biztositdsa gyermekkortdl az ids korosztalyig. Ingyenes egészsegvedd programunk
keretében allapotfelmérések £s egészséglgyl szlrések valamint életmdd és  életvitali
tandcsadas biztositdsa szakemberek segitségével, hogy a sport a mindennapok szerves

l Fesztival részévé valhasson.

Duna Kameval Gala
2013. Tancgdla a
Margisz...

Bathory Erzsébet
‘8 cpera musical 2
i Margitszige....

A fentiek szellemében ezen 3 napon a jegpalydra |stogatok ingyenesen korizhatnak és részt
vehetnek a MOCCANI! Prébasorozatban, melyen egyéni indulék €s 4 fds csapatok szamdra a
jégen sportos és Ugyessegi feladatok teljesitésére lesz lehetdség. Minden teljesitd ajandekot
kap mar a helyszinen is, de a sorozat 6sszes futamat teljesitk értékes dijazasban részestlnek
3z v vEgén.

Forrds: Budapesti Szabadidfsport Szévetség honlapja és sajtdanyaga

» Vilagjards, utazas
Latnivald

» Vilagorokség

» Mizeumok, tajhazak
» Galéridk, képtarak

» Termeszeti csodak

» Nevezetes helyek

info@bszszsport.hu

+36 1 266-84 04, +36 30 9316642
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Civil-Budapest Hirlevél

2013/1. szam

Budapest Fovaros
Onkormanyzatanak aktualitasai

Csatlakozzon hozzank a Facebook-on. Mindennap hirek,
aktualitasok. esemeénynaptar. Keresse a Fovarosi Civil Irodat
a www.facebook.com oldalon.

A mar megalakult Civil Szakmai Mithelyekhez folyamatosan lehet
csatiakozni. Temakorok: Fogyatékos-ilgy, Szocidlis- és Egeszsegil
Kultiira, Sport, Oltatds, Varosfejleszies és Kornyezetve
En

I
deklodni a civiliroda@budapest.hy e-mail cimen.

2013. februar a.

MOCCANJ! Budapest Szabadiddsport Fesztivalsorozat elsd esemenyét a
Teli Sportfesztivalt az ARENA Flaza Jégteraszan (1087 Budapest. Kerepesi
ut 9.) Résdetek a www.bszszsport.hu lapon.

2013. februar 23.
Ritka Betegségek Vildgnapja:
lehetdsegek!”

Ritka betegsegek, hatartalan

Helyszin: Magyar Mezdgazdasagi Muzeum (Budapest. XIV. Varosliget,
Vajdahunvadvar)

Kérjiik ne vilaszoljon erre a levélre!

~ a tartalombal ~

Budapest Fovaros
Oimkormanyzat aktualitasai
Tagtarsaink kertek

Civil szektor

Palyazatok

Esemenvek

~ ajanha hirlevelinket ~

Eerjiik: gjanlja hirlevelinket
partnerszervezsteinek ezen e-mail
tovabbitasaval!

~ Fovarosi Civil Troda ~

to5z Budapest.
Barcry Istran o. 1-5.
Telefon: 327-1211, 327-1216
Fax:3-1858-188
civilirodal#budapest.hu

—

Azert kapta ezt az uzenetet, mert feliratkozott a Givil-Budapest Hirlevelre.
n hirleveleinket bonzészajeben is olvashatja.

Hireil, izeneteit a

e-mail cimre killdhetl, a megjelentetéskor a valtoztatas jogat fenntartjnk,

tovabba a megielentetes fiige a beerkezes sorrendjétal.
Amennyiben nem szeretné tovabb kapni a hirlevelet, kérjik kildjtn esy levelet a

e-mail cimre,

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Telefon:
06-30/397-8401
06-20/934-8060

DAY
Magyar Posta

edzotaborok.hu

Hirek, informaciék

UDVOZOLJUK A POSTAS SPORT EGYESULET HONLAPJAN!

KEDVES "LATOGATO"!

Kaszonom, hogy megtekinti az orszag egyik legpatinagsabb Egyesiletének honlapjat. Ha van
elég ideje atnézni linkjeinket lathatja, hogy szinte mindenkit megszdlitunk.

Mar ovodas kortal kezdve valogathatnak a gyermekek (gyessegik &= erdeklddesik
figgveényeben a kilonb&zd versenyszakosztalyok kindlataban, asztalitenisztdl a szertorndig.
Magyobbak iz elkezdhetik, szakedzdink segitenek az eligazodasban, bemutatd edzések
|dtogatdsaval a szildk is megismerkedhetnek a feltételekiel.

Azole, akik nem szeretnék mar versenyszerien folytatni a sporttevékenysegiket, azok szamara
is nyitva all reggeltd] estig a sporttelep kapuja. Kilénbézd létesitmeényeink elérhetd kondicidval
varja az erdekldddket. Termeészetesen dk is szamithatnak szakemberi "Utmutatasra".
Generdciok szabadidds programjat is tervezhetik a sporttelepen, évente tobb alkalommal
rendezink csaladi sportnapot, szines, s magas szintl ajanlatot kindlva. Esetleges tamogatok
jelentkezését megkoszinjik, hiszen szamukra kivételes reklam-hordoza ereje lehet a bel zugldi
karnyezetnek, a kilsd, és a csarnokokon belili megjelentetésnek,

Allandd bifé dzemel a telepen, s igény szerint kalgn rendelést is vallalunk.

Kérem, hogy barmilyen tovabbi informacidra van sziksége a megadott elérhetdzégeken
keressen benninket.

Bizva a kiizeljévébeli személyes taldlkozéban, tidvézli Ont:

a Postas 5.E. elndke: Rostas Gabor

ELERHETOSEGEK:

Telefon/Fax:
06/1-252-2555;
06/1-383-5722

Cim:

1149 Bp. Rona u.86-100.

A sportpalyakat
kizardlag térites
ellenében lehet
hasznalni!!!
Parkolas:300Ft/ alkalom

Havi bérlet 2.000Ft/ho
havi 24aras 6.000Ft/ho

FRISS HIREK «© —

a médiaban
Egyesiiletiinkrdl és
a "Postas per”
aktualis
informacioéi

Ll —_ “.!.‘,'.‘EA_

TISZTELT SPORTTARSAK!!

TISZTELT SPORTTARSAK !l

2013. JANUARTOL U3 ADOZO0 EV KEZDODIK.
A POSTAS SE JOGOSULT
. ATORVENY ALTAL BIZTOSITOTT |
SZEMELYI JOVEDELEM ADO 1 %-NAK FOGADASARA.
KERJUK, HOGY AKINEK FONTOS AZ EGYESULET
FENNMARADASA, ADOJANAK 1%-AT AJANLIA FEL
EGYESULETUNK MUKGDESERE.

FONTOS, hogy az addivet pontosan téltsék, vagy téltessék ki, hogy felajanlasuk
célba érjen.

KEDVEZMENYEZETT NEVE, CIME:

POSTAS SPORT EGYESULET
(1149 Budapest, Rona u. 86-100.)

KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA: 19806866-2-42

VERSENYSPORT:
frissitve :2013.01.26.

SZABADIDOSPORT:

frissitve :2013.01.26.

@.h;erﬂ ﬂ

JATST - SECETCLY - MOTOE DY N2

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Sportfesztivalt |
tartanak a hétvégén

Szabadids. Moccanjl 2 Budapesti Szabadids -

- SPOTt

cimmel rendeznek téli oy <0205en srervezi az e e s

sportfesztivalt februdr A rendesveny céljna sport gy <5, Eletviteli tanics.
bet:

T addst is ka zakein
23, 106514 0ra  SElmestmo, beipée miaol o
kozott az Arena Plaza silyosisa. Az ehemenyer % e occn rendepveny
Jégteraszan Haé’qdd‘ 6dik szimira sporto- 6k ingymssgu !mnzﬁau?g-
B gyermekkort] egészen az  prébasorozatiban,
A Fovirosi Onk it Yomsstilyig. exyéni induldk € negyt

 lesz ingyenes Csapatok a jégen teljesithet-

Spe ly a B i epé
Sportszovetségek Unidja és  tében dllspotfimeriosken s DK sportos'és figyességi fel
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Cikk bekiilddas | Bomkmtaldgus | Forum | Pamctér | Sportotdk | Sportidedk | Humoros videdk | Humor | Rélunk

£
srabadban hi webrmail Hirlevél felirathozhs
; . ANGS - RANCS Allatrmentd Alpitvag
‘amogatottam . rabadban hu dlevdl legfnseht
WWW.mancsrancs.hu T

Bird Morbert
B0M - 2020 Bp Olimpia
Budapasl-Bamako

Kiemelt hirelnk:

Budapest Titans
Cseh Lassld
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Kovaea Niki 600 EB & Flviesl Sricemiinyzar Spoe Caztilye, & Budspest éged Unidin &5 8 B www.toyfair.de/30Jan-4Feb2...
CLIMPIA Srabagidfsport Szoveiség 2012 febeudr i 4 Gra kazbH rendesi 5 MOCCANS Bodapaest " g Py
Pariet 2k SzabacicSapen Fesctiviliorsaat ehd eseménydt a Téli Sporfuscinlt az AREHA Flaze Jégierassin A vilag vezetd jatékvasara 1
Téin Tottr Zoltin AT e capalt: M - 25 millié termék & 70.000

iy oh iszsigmegici, beteguig megeldcd i griiyazina, az ujdonsag
Fogyatékkal 416k frdekiBad sk sporto|is Ishetseg Sistoaitin gyermeskons! az iads kroctilyig ]
Mindennapai sgbad programunt karetdban llapstelmisdian b ephiniagicy isindeet valamimt
Paralmpia futviiali tandcaadis biztoitita mavembern seginsgivel, hogy & 1pan & mindennaget (=
Sporteie!

A lariieh sseilerndben szen 8 negen o jkgodiyara lhicgeids ingyenesen \orizhairah s st
Foldon - Bakancsban wahetnek 8 MOCCANS Protasorazaian, medpan egydni indulds b3 4 155 csapatok swimiicn 8 [dgen AdC B
Barangaszas sponca da Ugyenmdgl felsdatok teljesitiséne lesx leheifsdg Minden telesitd sjSndect kg mis s
Hegy- &5 Sportmaszis helysoinen b, de @ srczal Saces ftarni ialjesitdy eriebes daciiben rkazeacingd az &y vigen
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Curling Forrds Budapesti Szabadiddsport Szovetsdg H h
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info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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i Fooldal g Hirlevél felratknzas ¥ Adatvedelem (&) Hirdettinknek B észF 2 Hogyan mikidik? ‘A" Kapesolat [ Facebook
pa Travel &Fun A
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; : Moccanj Budapest! =3 r
] .l]ﬁuni:l{- he Legyen a sport a mindennapjai része! Februdr 2-an 10 és 4 dra kozott 1

SORSOLAS - ingyenes programokkal varnak mindenkit az Aréna Plaza Jégteraszan. F

- -

— : Espa

P ¢ d ®

. JANUAR >> | 4 Arena Plaza Jégterast s

¢ e F P FE e r R F R Er R AP e FFRrrPrrrrFRArPrerererrr 1
y g Bartok-maraton a Mipaban

A februar 3-i maraton hdse a 20. szazadi magyar es egyetemes
zenetdriénet egyik legnagyobb alkotdia, Bartdk Béla lesz.

W mivészetek Palotaja

Lo oo ok o o o ol S S o S Sl S S S S S S S o i o

Ingyenes kalandtura kicsiknek és nagyoknak
Az Aranyhal Mesefesztivalon Gt alomasbdl ald kalandtiran vehetnek részt
februdr 2-dn a gyerekek és a felndttek.

31, W 1oy Tip T, Uiy By e g, Mg Tog gy g Wiy g U g 13, My g i g Vg Mg, o T I g Vi g g Uy g g My g Y g o Vg, W Uy Mg g g g Vo Wy Mg g Mg, oy Mg g Ve R Mg U

- @ Savoya Park |
E- 07226mbek.
. 3 : Nyarios utea 2. 2
ST &S Erdei wellness hotel Noszvajon Teleion: +36 23919 100~
: ST ot Lélegezzen fel az orszag legtisztabb levegdill telepiilésen, pihenjen az Muhi_:ﬂib:ﬂ&milﬂ T
® &Facsbo Qxigén Hotel=*=* és ZEN Spa-ban! Emai info@espahotelnu -
. www.espahoteLhu {
Sescssesennen C
8

= Oxigén Hotel**** és ZEN Spa =
Ffrerrrrrrrrrrrrrererrrrrrrrrrrerrrer e Espa Blo & Art Hotel F

Magyar cirkuszesillagok a porondon Loiefoisd e

A Fvarosi Nagycirkusz elsé nemzeti cirkuszévadanak nyitdnya napjaink :

legkivaldbb magyar artistait mutatja be egy lenyligtzé elBadas keretében. r

E

F

@ Fdvarosi Nagycirkusz :

S (P S S e P 6 s D I S P 6 P i

Aktiv pihenés a Bakony kapujaban 2

Elege van a hideg, borUs téi napokboi? Akkor litogasson el a kisbéri o

., | Moccanj Budapest!

Arena Plaza Jéglerasz
[l o il of 2 ol 2 o off ¥ i o o ol o o =

00 Ft
/18
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A Fovarosi Onkormanyzat Sport Osztalya, a Budapesti Sportszévetségek
Unidja és a 3 o t 524 ég 2013. februar 2-an 10
€s 14 ora kozott rendezi meg a MOCCANJ! Budapest Szabadidosport
Fesztivalsorozat elsé eseményét, a Téli Sportfesztivalt az Arena Plaza
Jégteraszan (1087 Budapest, Kerepesi it 9.).

Arendezvény célja a sport egészsegmeqgdizd, betegség megeldzd
szerepének kihangsilyozasa, az esemenyen az érdeklddd szamara
sportolasi fsé fta ol az idds

[i} sagvédd ink ité arések és

egeszseglgyl sziirések valamint életmod és élelviteli tanacsadas
{tdsa szakemberek ggével. hogy a sport a mindennapok

szerves részévé valhasson
Arendezvény ideje alatt a jégpa latogatdk ing; 1
korcsolyazhatnak és vehetnek részt a MOCCANJ! Probasorozatoan,
amely keretében egyéni induldk és 4 fés csapatok Ugyesséni feladatok
soran mérhetik 0ssze tudasukat

Kapcsolat

Budapesti

cim 1053 Budapest,

Curia ufca 1-3. A prébakat sikeresen teljesitdk mdr a helyszinen is ajandékot kapnak! A

Magyarorszag
telefon 93
eMailieMail kildése
web Webaldal megtekintése

sorozat 055zes futamat teljesitik pedig az év végén értékes dijazasban
részesilnek!

el

Kérjiik, 1a

K 4jsnlom 4 0 |

o ¥ ot O T T S O STl O P Y S e N

agy hivd 2 +36 20 931 6642 szamot!

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Arak, nyitva tartas _

egyeb |nformaciok

Szolgaltatasaink - Jégpalya bérbeadas .

r.wm 3 r—*rr;q.-v-:

Jégteras

St
Z

Galéria .

Elérhetosegek

Farsangi ingyen korizas az

W A ' o
£ i Aléﬁﬁ : ‘ ‘ Arena Plaza Jégleraszon
.Jegterasz W | 31827 47
Keresés. . A
FEBRUAR 2. N
SZOMBAT 10:00-14:00 A jégpalya varhato
: idojarasa
A belépés ingyenes!
o
6°C
31Jan | 1Feb 2013
2013 .
== Y S
ﬂ&.-. i = [

Rendkivali nyitva tartas

Februar 2-an szombaton 10:00-14:00 kozott Teli Sportfesztival lesz, a belépés ingyenes.

Aznap 08:00-10:00 kbzott a Jégterasz zarva tart.

Szabadkorcsolyazasra 15:00-t6l lesz lehetdség.

Konsull

KORISULI

A jegpalya csapatanak szevezeseben 3 Jégterasz Karisul
az idei tanévben nyolcadszor indul ttjara. azonban ettdl az
étdl kezdve egyeddlalld kezdeményezésként ingyen vallalja
szevezett korilmenyek kdzott, ovodai es: altalanos Iskolal

csoportok koresolya oktatasat

Tovabbi informacio +

Ajégpalya

rendezvenyel

FEBRUAR A DIAKOK
HONAPJA!

2013. tebruar 1. péntek
18:00-22:00

Jegdiszika - DJ Themka

2013. februar 2. szombat
10:00-14:00
Téli Sportfesztival

2013. februar 2. szombat
18:00-22:00

Jégdiszkd - Adam Nava

2013. februar 4. hétfo
15:00-22:00
Farsangi ingyen korizas

2013. februar 6. szerda

Arena 20%-os Szerda

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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# plura
Arak, nyitva tartas P s . . - % . .
® soan myvatanas . EESLLHIEERUISE  Jégpalya bérbeadds . Galéria .  Elérnetéségek ! h_ll

Téli Sportfesztival A jégpalya rendezvényei

FEBRUAR A DIAKOK HONAP.JA!

2013. februar 1. péntek 18:00-22:00
6 - OJ Thomk

2013. februar 2. szombat 10:00-14:00
Teli Sportfesztival

2013. februar 2. szombat 18:00-22:00

- Adam Nava

2013. februar 4. hétfé 15:00.22:00
Farsangi ingy

ROMZas

2013. februar 6. szerda

Arenz 20%-0 erda

Keresés...

Az ese

CCAMJI Prabasorozatban

1 sportos &3 gy

feladaf

ar a helyszinen is, sat, a sorozat

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG it ééi Q" ﬁmdilf

Szovetségiink Tagok Rendezvények Sportdiplomacia Aktualitasok Palyazat Partnereink MOB Fotogaléria Elérhetdség

Ajanlja addja 1%-at az MSZ5Z-nekl

Magyar Szabadidisport Szévetség Moccan] Budapest!
Addszam: 19014702-2-42 . . i .
Téﬂfgggését készonjik! A Budapesti Szabadidfsport Szivetség Moccanj Budapest TEN

Sportfesztivalt szemvez.

A rendezvény idépontja: 2013. februér 2: 10:00-14:00 dra
A rendezvény helyszine: Aréna Plaza Jégterasz (Budapest, VII. keriilet,
Kerepesi 0t9.)

Gyojtsd a pontokat

a testebreszto.hu-n!

W testebreszto hu

___BELI
k. - SPORBFESZBIVAL

: 2013. februdar 03.
Soversen 10.00-14 .00

Helyszin: Arena Plaza Jégterasz (Bp. VIII. Kerepesi (it 9.)

A jéepalyara latogatok a Fesztival ideje alatt, ingyenesen
Korizhatnak és részt Vehetnek, a MOCCANI!
Probasorozatban, melyen egyéni induldk és ¢ f&s Csapatok
Probasorozatban, melyen egyéni indulok és ¢ £55 Csapatok
szamara @ Jjégen sportos és (igyességl feladatok
teliesitésére lesz lehetsség. Minden teliesits ajandékot
kap mar a helyszinen is, de a sorozat Gsszes (5 forduld)
futamat teljesiték értékes dijazasban részesiilnek az év
végén. Kiprébalhatd tovabba a CURLING sport.

Tovébbi informacié a fesztivalrdl és probasorozatrol,
www.bszszsport.hucimen.

a s Arciii :
J(?{,ﬂ.ﬂ’déiﬁ <

JATSSZ - SPORTOLY - MOZOG) VELUNK %

www.masport.hu

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségiink

Tagok

Rendezvények

Ajdnlja addja 1%-at az MSZSZ-nek!
Magyar Szabadiddsport Szhvetség
Adoszam: 19014702-2-42
Tamogatasat kdszonjik!

W testebreszto.hu

—
epxonont

[P

Spondiplomacia Aktualitasok Palyazat Partnereink MOB

Téli Sportfesztival

A Févarosi Onkormanyzat Sport Osztalya, a Budapesti Sportszavetségek Unidja és a
Budapesti Szabadiddsport Szavetség 2013. februar 2-dn 10-14 dra kozott rendezi a
MOCCANJ! Budapest Szabadidosport Fesztivdlsorozat elsG eseményét a Teli
Sportfesztivalt az ARENA Plaza Jégteraszan (1087 Budapest, Kerepesi it 9.)

& rendezvény célja 3 sport egészségmegfrzd, betegség megeldzf  szerepének
kihangsilyozdsa, az eseményen az érdeklfidd szdmara sportoldsi lehetdség biztositasa
gyermekkortdl az idds koroszalyig. Ingyenes egészséguédd programunk  keretében
dllapotffelmérések és egészséguagyi szirések valamint életmdd és életviteli tandcsadas
biztositdsa szakemberek segitséaével, hogy a sport a mindennapok szerves részévé
valhasson

Afentiek szellemében ezen a napon a jégpalyara |3togatdk ingyenesen korizhatnak és részt
wehetnek a MOCCANJ! Prabasorozatban, melyen egyéni induldk és 4 fos csapatok szamara
a |égen sportos s Ogyességi feladatok teljesitésére lesz lehetfség. Minden teljesitd
ajandékot kap mar a helyszinen is, de a sorozat dsszes futamat teljesiték érékes

@ r%*.

Fotégaléria

s B Wi A

Elérhetdség

dijazdsban részesinek az évvegén.

Részletek a www bszszsporthiu lapon

stabadban.fu webmai

Thmogatottjaink

Birg Morber

BOK - 2020 Bp. Olimpia
Budapest-Bamako
Budapast Titans

Csah Lasald

Cani Gyongyt

Farkas Gydrgi
F1Racing )

Cikk bekiildése | Boltkatalogus | Forum | Piactér | Spo I

DINAMIT

Tumineg &5 Seervie

MOCCANJ Budapest! - beszamolo
20120208 18:28:11

Hungempo

Ifj. Juhos Arpad

Kis Sandor - Technosport
Klein Daad

Koviics Laszio Formula2
Kowvdcs Niki-600 EB
OLIMP1A,

Paralet-Ski

Téth Tolti Zoltdn

Fogyatékkal &1k
Mindennapok
Paralimpia
Sportalal

Foldon - Bakancsban
Barlangaszds

Hegy- 85 Spomaszas
Turdk, sétdk

Ti kiidtétek

Tippek trikkik

Foldon - Hoban - Jégen
Curling

Gyorskoresolya

Jégen (szabadidd)
Jégkorong

Jéguitarids
Mikorcsolya és Jégtanc
8

Situtds

Siugras

Snowboard

Szdnkd és Bobsport
Tippek-rikkk

Ti kildtstak

—_—

gbria: Mozgas

& Fhvarosi Onksemdnyzst Spoet Osstilys, s Budapesti Spomszivetdges Unidis és s Budspest
Szatadidepon Szoveség 2013 februdr 24n a ARENA Plaza Jégtersazon rendezte meg s
MOCCANS! Budspest Srabadicfipen Fescliviborozst 2013, & elsd ssemdeyit & TEI
Sporffeszivait

A rendezveny! 8z i88jéns nem fogadis begyeioe, 3 10 Sral infuliskor eliezdeit esnl oz esd ds 12
Gern mbr 5 om esdviz al jégen. Alelies &2 sporos budapeitierel ban nem rigsstotts sl az
w55, 3 rencezvény kexdetdn mindenki bizctt @ jobt IoSben. igy Ceszeségeten kozel ezer budapest
&l & THi vl &

A jégfeliieten islnkitott Ggyesmégi és gyomasigi kormolyds felndatok és & curling spodtal vald
ismesiedisl lenetiseg mellanl az dépdiet esdvicelt terlletdn B scimos program vene az
grdenlicdier Ingyenes egissuigve kecetiben Esek s egiscsigil
xdrésel valamint leimdd és dlatvitell & zajlot

lahetett mdmittgepes cuslinges, axsiali leghokit €5 mztall cuslinget jiteean|

Ezen ivdl

A sportfesstival résztvevdl mar @ halyszinen is nagy ercekl5oest muistiak @ sorozat irdnt, matynes
bvetiesd esemdénye » 2003 midjus 44n lesz Ezen a napon 8 Adpl jitéecicel, » derts d
; = :

Budapestl Szabadiciipen Szovatig
e basssport fiu

Szerzd: szabadban

Kilde el 2 cikket ismerdsének
irja meg véleményét a ciidrdl

A clkk képek

| videék | Humor | Rélunk

Hirlevél feliratikozas

szabadban h hirievé!, legiisebb
hireink hetenle a postaldhodbal

Kiemelt hireink:

A48 Paraje-Ski Kupa faté|
Szsbadban.hu gt &s bannerei

Végleges Fogpétlas

www .apollonia.hu/Fogbeiiltet...
Kéltse le 5.000Ft értékd
kuponunkat 2013.03.31-ig.
Tudjon meg tébbet!

’ i

AdChaices [

Your

passenger

rights

P
BIZOTTSAG

at hand

SUACHTAK COMION

v hparalimpia.hu

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségunk Tagok Rendezvények Sportdiplomacia Aktualitasok Palyazat Partnereink MOB

Ajanlja addja 1%-3t az MSZSZ-nek!
Magyar Szabadiddsport Szivetség
Addszam: 19014702-2-42
Tamogatasat kaszonjikl

W testebreszto.hu

Teli Sportfesztival

Fotogaléria Elérhettség

A Fivarosi Onkormanyzat Sport Osztélya, a Budapesti Sportszivetségek Unidja és a
Budapesti Szabadiddsport Szdvetseg 2013. februar 2-an 10-14 dra kozdit rendezi a
MOCCANJ! Budapest Szabadidisport Fesztivdlsorozat elsd eseményét a Téli

Sportfesztivalt az ARENA Plaza Jégteraszan (1087 Budapest, Kerepesi it 9.)

4 rendezvény célia a sport egészségmegdrzd, betegség megeldz szerepének
kihangsulyozdsa, az eseményen az érdeklddd szamara sportoldsi lehetdség biztositdsa
agyermekkontdl az idds korosztalyig Ingyenes egészségvédd programunk  keretében
dllapoffelmérések és egészségligyl szlirések valamint életmdd és életvitell tandcsadis
biztositisa szakemberek segitségével, hogy a sport a mindennapok szerves részeévé

valhasson,

Afentiek szellemében ezen a napon a jégpdlydra latogatdk ingyenesen korizhatnak és részt
vehetnek a MOCCANJ! Prabasorozatban, melyen egyéni induldk és 4 fas csapatok szamara
a |égen sportos és Ogyességi feladatok teljesitésére lesz lehetdséa. Minden teljesitd
ajandékot kap mar a helyszinen is, de a sorozat asszes futamat teljgsitfk Enékes

dijazdshan részesiinek az év végén.

Részletek a www.bszszsport i [apon

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Oflimplal sportigak  Nem olimpial spartagas gyatikial 610k sportjs S iddspo Didk- és fSiskolal- efyatam|, utdnpatlis sport
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» KEResEs
EROSEBBEN
Q9
Welishiop
» Moccans BUDAPEST! ELNEVEZESSEL TELI SPORTFESZTIVALT RENDEZTEK BUDAPESTEN > cti.wﬂ 1
& » Aidntd i3

» SPORTNAPTAR

< 2013, februdr >

n:
4 5 & 7 enm
16

» AJAMLOTT ESEMENYEK

&

i ese

2 HiRLEVEL FELIRATROZAS

¥ Falrathazic Luiratkoade.

*» OLIMPIAI ERMEINK

A A A
4 S G

168 140 120

» GYEMANT FOKOZATU FOTAMOGATO
e-on

* GYEMANT FOKOZATU TAMOGATOK
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# KapPcsoLODO HIREK
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GROUS

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Szivetségiinkrol | Tagegyesiiletek | Dokumentumok | Rendezvények | Szakbizottsagok

Budapesti Szabadidosport Szovetseg . <

= Hirek, Esamények

. . © Kereses
H"—ek' Esemenyek _

e

= Archivum I -
1
= Szivetséglnkrdl 2?§CANJ U]palotan. -] Tamogatok,partnerek

= Sivetsegunk tirténete

+ Tisztséavisalok Tavaszi Sportfesztival
BUDA - PEST

* Hérhetfsén, Kapcsolat Rendezvény id6pontja: 2013. majus 04. 9:30 - 15:00 R
—~ 2 .. = T “ BUDAPESTI

SRR e Helyszin: Ujpalota, F6 tér QSE e
* Dolumentumok :

= Alapszabaly Bvebben: MOCCAN) Uipalotan! T

= Elntiksegi Ulgsak SPOWETSEG

e Kategdria: Rendezvények / MOCCANI! Pribasarozat

= Kozaylllés

= [Kazhaszni jelentesak

» Hatirozatok jegyzéke Darts es loveszverseny

= Tagfelvétel & | = :

= Rendervénysk
= Fvaros Szabadidd Kupa
= MOCCANI! Prabasorozat
= Sportfestivilok

Rendezvény idépontja: 2013. majus 04.

Elénevezes: aprilis 30-ig

wanran g |

Bovebben: Darts és |gvészverseny

= Egysb eseménysk

* Srakhizottsagok Kategdria: Rendezvények [ Fovdrosi Szabadidé Kupa
= Elatvitel/életmdd
S 2013. évi eseményeink
=+ Médiz &=
= WEptar
= \lidegtar Harom féle eseménysorozatot rendez a Budapesti SzabadidGsport Szovetség.

Keress benniinket a

Facebookon! ebben: 2013. évi eseményeink
Budapesti Kategdria: BSZSZ [ Hirek
SzabadidGsport
Szivetség

B Teke csapatverseny
&=

Rendezvény idépontja: 2013. aprilis 13.
Eredmenyek >>>

Bivebben: Teke csapatverseny

Kategdria: Rendezvenyek [ Fovarosi Szabadidd Kupa

i
Kispalyas labdariugas -

ik [_szabadban.hu_|

Rendezvény idopontja: 2013. aprilis 13.
v t' p e -
Eredmények >>> "a;
“F

[Pmsram:urfm us

Bivebben: Kispalyds labdarigds

28 ember kedveli Budapest Kategdria: Rendezvények [ Fovdrosi Szabadidd Kupa
Szabadiddsport Szévetzeg oldalat.

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Hirek, Események | Szivetsegiinkrol | Tagegyesiiletek | Dokumentumok

Budapest ﬁabadidﬁsport Szovetség .

-

Navigacio

= Hirek, Esemenyek

= Archfum
» Szivetzégunkrdl
= Szovetségunk torténate
= Tisztségviselik
= Elgrhetdseg, Kapcsolat
= Tagegyesiletak
= Dokumenturmok
= Alapezabaly
= Elnokségi Ulésak
= Kozgyllés
= Karhasznll jelentések
= Hatdrozatok jegyzéke
= Taofejvétal
= Rendezvényak
+ Fivaros Szabadidd Kupa
= MOCCANI Frobasorozat
= Spartfesztivilok
= Egyéh események
= Sxakbizottsigok
» Eletvitel/élatmaod
+ Nordic Walking
= Madiz
» Képtar
* VidedEr

28 ember kedyeli Budapesti
Szabadiddzport Szavetseg oldalat,

e ¥

MOCCAN?J Ujpalotan!
& | =

Tavaszi Sportfesztival

Rendezvény idépontja: 2013. majus 04. 9:30 - 15:00
Helyszin: Ujpalota, Fé tér

FELADATOK

1. Darts
Az egyéni versenyzik és a csapat tagok 5x3 nyilat dobnak el a darts tabléra. A cél, hogy minél
nagyobb pontértéket érjenek el. A csapatoknal a tagok pontjait sszeadjuk.

2. Rigdfal

Egy kiskapu méreti rugdfalon szamozott, kilonbozd méretli lukak vannak, ezeken kell dtrigni a
focilabdat. Az egyéni versenyzék és a csapat tagok 5x righatnak a falra. A taldlati pontokat
dsszeadjuk, a csapatoknal a tagok pontjait is Gsszeadjuk.

3. Teke

Egy mobil tekepadlyan 10 babd taldlhatd. Az egyéni versenyzdk és a csapat tagok 5x gurithatnak.
Minden guritdas utdn a babukat visszadllitjuk. A ledontatt fak szamat dsszeadjuk, a csapatokndl a
tagok taldlatait is osszeadjuk.

4, Orids-csizli

Egy drigs-csizlival (mely a faldbe van leszirva) kell egy labdat atléni a 6 méterre lévd karikdn. Az
egyéni versenyzik és a csapat tagok 5x [6hetnek €s az elért taldlatok adjdk ki a pontokat.

5. fjészat

Az egyéni versenyzdk és a csapat tagok 5-5 |Gvést adhatnak le, fjdsz I6lapra. A gyerekek, gyerek
fjjal. A talalati pontokat 6sszeadjuk, a csapatoknal a tagok pontjait is 6sszeadjuk.

NEVEZES

- A rendezvény helyszinén reggel 9:30-tdl, a részveiel ingyenes

- A Téli Sportfesztival résztvevii az ott kapott MOCCANI! Prébakdnyvet hozzak magukkal.
- A most csatlakozdk a helyszinen kapnak probakinyvet a regisztracidt kdvetden.

- tovdbbi részletek @ MOCCAND! Prdbasorozat dltalanos szabalyainal

MEGKOZELITES

- 173 és 173E autdbuszok

- 196, 196A autdbuszok, Ujpest kozpont M3 metrd végéllomasatol
- 130 autdbusz M2 metrd Puskas Ferenc Stadiontdl

- 69 villamos, Mexikdi (ti végallomasatdl

EGYEB PROGRAM

- Kinizsi TTK népi jatékai: hordd-lovaglds, gladidtor-viadal, szigbeverés, sjoielen (korong cstiszka),
trampolin és még sok érdekes izgalmas jaték

- Fovarosi Szabadidd Kupa Darts €s Lovész verseny
Helyszin a programokkal és a rendezvény plakatja

r'—-. 'v.

_" T AN st L

()

g MEEEANE

Kategdria: Rendezvények / MOCCAMN! Prdbasorozat

bszszsport.hu - Budapest Szabadidasport Szévetség
#9017 Minden inn fenntarhia

© Tamogatok,partnerek
BUDa ' 'PEST

RO e
DY f

MAGYRR
SEABADIDOSPOAT
STOVETSED

1600

|
\ - -
‘gé..

| ﬁ"’resmmrun‘z,mus

SPORTHIRUIGYNOKSEG

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Budapesti Szabadiddsport Szovetség

Mdjus elsé szombatjan a darts és lovészversennyel zdrult a Févirosi Sza-
badidé Kupa versenysorozat tavaszi szakasza, amely a szellemi vetélke-
dovel kezd6dott és a teke csapatversennyel és a kispilyds labdarigdssal
folytatédott. A sorozat minden eseményén a keriiletek képvisel6 csapatok
versenyeztek. Az els6 4 esemény utan a Fovirosi Szabadidé Kupa dsszesi-
tett pontversenyét az Erzsébetvirosi SE csapata vezeti a Westbay SC és a
Budapesti 4 és § Labda SE csapata elétt. A masodik csapatok versenyében
a Szabadidd Kupiban pedig a Westbay SC masodik csapata vezeti a pont-
versenyt.

A versenyek mellett a lakossdg szimdra az évszakoknak megfeleld sportdga-
katbemutat6 sportfesztivilokat is szervezett a szovetség, Igy keriilt sor a Téli

MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségiink Tagok Rendezvények Sportdiplomacia

Ajanlja addja 1%-at az MSZSZ-nek!
Magyar Szabadiddsport Szdvetség
Adgszam; 19014702-2-42
Témogatasét koszonjok!

Centrum

Aktualitasok

Sportfesztivilra februdr elsd szombatjin. A rendezvényt az id6jdrds nem fo-
gadta kegyeibe, ennek ellenére Aréna Jégteraszon kzel ezren korcsolydztak
az esd ellenére. A mdsodik mdjus 5-i rendezvényen mér kellemes napos id6
fogadta a tobb mint ezer résztvevt Ujpalota Fo téren. Mindkét rendezvény
a MOCCAN]! Prébasorozat dllomdsa volt, ahol az egyéni és csapatban ver-
senyzok az dllomdsok teljesitésével pontokat gytijthettek az értékes év végi
ajndékok megszerzéséhez.

Szabd Ldszl6 ftitkdr
Budapesti Szabadidésport Szdvetség

2013:62.02 11:54

Palyazat Partnereink MOB Fotogaléria Elérhetoség

MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztival 2013. szeptember 21. Margitszigeti Atlétikai

Gyojtsd a pontokat

a testebreszto.hu-n!

WP testebreszto.hu

A téli, majd a tavaszi sportfesztival utan a Budapesti Szabadidésport Szovetség a févarosi sportdgazat
tamogatasaval €s a budapesti sporiszoveiségek egyuiimikodésével rendezie meg az Oszi Sporifeszivait.
A Margitszigeti Atiétikai Centrumot benépesité szamos sportolasi lehetdség mellett tehetséges fiatalok és
sportagi bemutatdk kovették egymast a rendezvény nagyszinpadan

A nagy sporipalya északi végén a fogyatékkal &6k sportjaval, sikeres sportoloival és sporteszkdzeivel
lehetett ismerkedni, mig a déli oldalon a MOCCAN! Prébasorozat idén immar harmadik alkalommal varta a
leljesitdket. A MOCCANJ! Probasorozal aliomasain kozel ezer részivevd kereste fel, akik erd,
alloképessegi és Ugyessegi feladatok teljesitésével érdemelték ki a forduld dijait €s gydjtotick a pontokat
az év végi ériékes nyeremenyekert

info@bszszsport.hu

+36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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FESZTIVALREGISZTRACIO | ELMENYBESZAMOLOK | GALERIA | HIREINK | LINKEK | NYEREMENYJATEK | CEGKATALOGUS

(=)

2013. ok 11-13

1, Kirtfiskalacs Fesztival Jelszo

Budapest | |

2013. oktdber 11 - 13 1 SPORTFESZTIVA O Emigkezzen ram
113. oktdber 11 - 13. lepa

Chronica Hungarica — Budavari = Be i

Tartenelm| Jatskok Budapest, 2013. szeptember 21. [‘J\n‘rj .

Budapest Sport A felhasznloneve?

sz Sportfesztival & Budapesti SzahadidSsport Szovetség szerverésében, & Favérosi Orkormanyzat | > HIRLEVEL
tamogatasaval a rendezvényen minden sportolas! lehetiseg ingyenes, csak egy feladat van kimenni és Feliratkozds &
mozogni. Fesrtivalkalauz
hirlevelére,

Program: Eéiw 4
MOCCANT Probasorozat feladatai: |7J
1, Erftesztek; @ meglévd korosztalyos értékelések alapian: E-mail:

- Marokerd méres

- Fekvitamasz

- Felulés Mehet

- Helyben tavolugras

(=

. Ergométeres allomas
-Evezeés: 300 m teljesitéss
-Kerékpar  1percalatt

3. Gorddld sportagsk
Tehesités, uayesség alapian:
- Roller
- Gordeszka
- Gorkorcsolya
- Gaus wheel
4, Célba dobg, ruge —amerikal fod labdaval
5. Flamingd teszt - egyensily 1&t2kok
6. Kerékpar igyességi palya 2.6 ezer
7. Reakad idd és memoria teszt .
8. Balance kerekpar — ugyességl 3 Tetszic
9, Kotehlzas
10. Darts

Pontos helyszin:
Margitsziget - Margitszigeti Atltkal Centrum

Magyarorszagon talalhato Europa
legnagyobb édesvizi akvariuma...

Nyereményjaték

Jatsszan és nyerjen!

fpregramfurizmus

az elr

Tisza-tavi
Okocentrum

s Py FROGRAMVAITOZAS! SUmeai Vrjdtékok Oldtimer Show Kozépkori skomak Oezi sziinet
Szallasadok £ L ; 2 <
I Vizipok Gvermekvildn Valami Amerika Szilveszter Oszi wellness akdid Budapest
Danubius Hotel Torténelmi lovasiatékok Akcids Eiszakai fiird6zés Varazsla wellness
Gellgrt==== Fihentstd hétkdznapok E iskunmsisa Firds Csaios napol Program

Szerelmes Eiszaka szdgos Természetovgvisz Napok Hirpercek JEGYVASARLAS

» Csalad, gyerekek
» Budapest, févaros

Budapest kdrnveéke » Budspest

Jagelld Business
Hotel***

« Vissza » Csoportos, céges
= » Eszem-iszom

sk 5 SR
Softsl Budapest Chain Oszi Sportfesztival 2013 Gysayulss, egészség
Bridge*=*** * o " " —— . = el » Hétvége, szabadidd

Oszi Sportfesziival a S; t szervezésében. . opelt g ores

A Févarosi Onkormanyzat asaval rendezvény minden £ Sl

sportolasi lehetdség ingyenes, csak egy feladat van kimenni és mozogni. ~* Kalandak, éimények

Continental Hotel » Képzés, tréning
- Budapest™** » Kulttra, miivészetek

Superior » Mozgds, sport
Ajanlom masoknak: &1 ofln BiTetszk 42 |5 Természet, élévilig

St. George Residence G . » Balaton, Kis-Balaton
}m& Hotel***** All Suite Oszi Sportfesztival » Udiilés, pihenés

» Unnep, hagyomany

» Vilagjaras, utazas

3 § 5 » Minden mds...
Fesztival IIdoponl, nyitva tartas
Latnivalé
Marton napi SEE
g >
; borfeszthal 2013 2013. szeptember 21. /szombat/ Vildooiikaeg,
Budapesten, 3 ... » Mizeumaok, tajhdzak

» Galériak, képtarak
> Természeti csodak
TR Budavéri Borfesztival 5 - » Nevezetes helyek
B, | 2013. Borkils és .. | eierhetssegek > Miitermek, mihelyek
» Vérak, kastélyok
Csokolddé Fesztwgl Cim: Budapest, 13. kerilt, Margitszigeti Atlétikai Centrum Esemény
2013 Budapest. Edes Meanézem 3 térképen L
Neng.; e 1 ¥ Fesaval

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségiink Tagok Rendezvények Sportdiplomacia Aktualitasok Palyazat rinereink MOB Fotogaléria Elérhetoség

Ajdnlja addja 1%-3t az MSZSZ-nek! — -
Magyar Szabadiddsport Szovetség MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztival 2013. szeptember 21.

Addszam: 19014702-2-42 Margitszigeti Atletikai Centrum

Tamogatdsat koszonjuk! = ) ) S ) " R
A téli, majd a tavaszi sportfesztivdl utdn a Budapesti Szabadidfsport Szivetség a

fivarosi  sportdgazat  tdmogatdsaval  és A budapesti  sportszivetségek
egyittmikidésével rendezte meg az Oszi Sporfesztivalt. A Margitszigeti Atlétikai
Centrumot benépesitd szdmos sportoldsi lehetGség mellett tehetséges fiatalok és
sportagi bemutatdk kivették egymast a rendezvény nagyszinpadén

A nagy sportpalya északi végén a fogyatékkal 8l6k sportjaval, sikeres sportoldival és
sporteszkazeivel ehetett ismerkedni, mig a déli oldalon @ MOCCAN! Prdbasorozat
idén immdr harmadik alkalommal varta a teljesitdket. A MOCCANJ! Pribasorozat
dllomasain kozel ezer résztvevd kereste fel akik erd, alldképességi és Ogyességi
feladatok teljesitésével érdemelték ki a forduld dijait s gyljtatték a pontokat az év végi
értekes nyereményekert.

W testebreszto.hu

A palya kozepén pedig a vivok jatékos ugyességl feladatal, a torndszok gumi asztala,
tollaslabda pdlyak, teke pdlya, aszalitenisz, golydsport, népi |atékok, atiétikai szamok és
futds sebesség meérés vara a kildtogatdkat Ezen tilmenden kispalyds labdarigd és
kézilabda bajnoksdg is zajlott a MAC teriiletén

Az atlétikai centrum egész napos sporforgatagat, & szabad sportolasi |ehetiségeket, a
vilag és eurdpa bajnokokat felsorakoztald szinpadi produkciokat mintegy ezerbtszaz
kilatogatd élvezte

Haresee

Budapestl Szabadiddsport Szovetség
www bszszsporthu

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

o 2
Ojrogramfurizmus

az c‘éf'n'|.r,l‘nccfn.-m;i§.:fif or

Szabadidé-Hétvége-Utazas

Nyereményjaték

Jatsszon és nyerjen!

Ajdnlatok Programcsomagok Altatok y iok Tajak Keresett szd, vagy kifejezés...

Szallasadok PROGRAMVALTOZAS! Simeaqi Variatékok Irsny a Tisza-té! Kozépkori lakomak
. Vizipok Gyermekvildg Oszi szinet Valami Amerika Szilvesster Torténelmi lovasistékok
Jagelld Business Eiszakai fiirddzés i welln akcio  Akcids dezi wellness  Kiskunmaisa Flrdd

Hotel*** Vardzslatos wellne Edtvis Cirkusz Pihentetd hétkoznapok Csajos napok
" Orszagos Természetgvoovasz Napok Szerelmes €iszaka Hirpercek JEGYWVASARLAS

Budapest kérnyeke » Budapest s kémyveke » Pest magye » Budapest

Danubius Hotel Gellért
« \lissz3

Sofitel Budapest Chain Oszi Sportfesztival 2013
BH‘EIQE““‘ &

A Budapesti Szabadiddsport Szovetség Oszi Sportfesztivalja idén 2013.

- szeptember 21. 10:00-17:00 kozott a Margitszigeti Atlétikai Centrumban

Continents] Hotel varja csapatokat és az egyéni indulékat.

Budapest™***
Superior

=] St. George Residence Oszi Sportfesztival
- B Hotel™*=** All Suite
E A Budai XI Sportegyesulettel kizdsen szervezett 3 MOCCAN]! Probasorozat soron kovetkezd

forduldjan kival szamos sportag kiprabalasara is lesz lehetdség sportszakemberek segitségével
&5 a sportagi helyszinek mellett a nagyszinpadon egymast kivetik majd 2 sportdaagi bemutatok
&5 a kozds mozagasra serkentd programok.

[ Fesztival 1dén harmadik alkalommal lehet teljesiteni a MOCCAN]! Probasorozat feladatait és tovabb
gyljteni a pontokat az év végi értékes nyereményekért, A probasorozat ezen eseményén ard,

Marton napi dlléképesseg, Ugyess€g és egyensuly feladatokban teljesithetnek a csapatok és az egyéni
borfesztivdl 2013 versenyzdk. Ismet lesz lehetdség bepillantast nyerni és fogyatékkal eldk sportolasi lehetdsegei
Budapesten, @ ... &s kiprobalni a spedalis sporteszkozeit a Fogyatékkal Elék Budapesti Sportszdvetségének

segitségevel.

A BSZSZ egeszseges eletmod programja keretében a Magyar Vordskereszt szakemberei

ingyenes szdrdvizsgalatokkal, taplalkozasi és életmad tandcsadassal varmak mindenkit,

l Utazasi irodak Tovabbra is minden programot ingyenesen lehet igénybe vennill

I Moneo Tours Utazisi MOCCANJ! Prob ozat feladatai:
Iroda £ 3 s
‘\\/"\// 1. Erétesztek: a meglévd korosztalyos értékelések alapjan:
- - Marokerd mérés

- Fekvdtamasz
- Felulés

- Helyben tavolugras
I Kultarhelyek i ) .
2. Ergométeres dllomads

La Galerie Sofitel - Evezés: 300 m teljesitése
- Kerékpar 1 perc alatt

3. Gordilé sportagak
Teljesités, lgyessag alapjan:

enczlr Hiz _Roller
- Gdrdeszka
- Gorkorcsolya
8 ) - Gaus wheel
Postamuzeum
Budapest 4, Célba dobd, rugd — amerikai fod labdaval

5. Flamingéd teszt
- egyensuly jatekak

1 Bartdk Béla Emidkhdz
6. Kerekpar tgyesséagi palya

7. Reakcio iddé és memdaria teszt

- Alomautd Mizeum 8. Balance kerékpar — Ugyesséaqi
9. Kotélhizas

bbi tal3latok... 10. Darts

oV

[ Programszervezdk

Forrds: a8 Budapesti Szabadiddsport Szdvetség honlapia

1 Hungdria Koncart

I Budapest

Program

» Csalad, gyerekek

» Budapest, févaros

» Csoportos, céges

* Eszem-iszom

» Gyogyulds, egészseg
» Hétvége, szabadidd
* Hobbi, kedvtelés

+ Kalandaok, élmeények
» Képzés, tréning

» Kultdra, miveszetek
» Mozaas, sport

» Természet, éldvilag
» Balaton, Kis-Balaton
» Uddlés, pihenés

» Unnep, hagyomany
-+ Vildgjaras, utazas

» Minden mas...
Latnivald

» Vildgorokseg

» Muzeumok, tajhazak
» Galéridk, képtarak

+ Terméeszeti csodak

» Nevezetes helyek

» Mutermek, mihelyek
» Varak, kastélyok

Esemény
> Fesztival
» Hétvége, szabadidd

» Kalendarium, naptar

» Kostolds, fizes

» Kultdra, mivelddés

» Szinhazi eldadasok

» Orszagjards, utazas

» Tura, kirdndulas
» Unnep, jeles nap
» \a@sar, piac

» Kiemelt események

» Taborozas, szumidd

Programcsomag
> Belfold

+» Egészség

» Fesztival

» Gasztrondmia
» Hétvége

» Kényeztetés
> Romantika

» Szdlloda

» Unnepek

Szolgaltatok

> Szallasadok

» Vendéaglatok
» Utazasi irod3k
» Furdék

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Olimpiai sportagak Nem olimpiai sportagak Fogyatékkal élék sportja Szabadiddsport Didk- és faiskolai- egyetemi, utanpatias sport
#ft B =@
» KERESES

EROSEBBEN ]

%) Keresés

MOB  Adatiar Kazany 2013 Cali 2013 Szocsi 2014

» GYALOGOS TURANAP BUDAPESTEN » CiMLAPON

=i Szabsdids |

» AJANLO

A MOB és a Poli-Farbe Kft k6zds palydzata

A Magyar Olimpiai Bizottsag és Arany
Tamogatadya, a Poli-Farbe Kit. a MOB kézhasznu
tevékenyséq | dsszefuggésben kazds

» MEGHIVO A MAGYAR OLIMPIAI AKADEMIA 62, | 8
VANDORGYULESERE f

» Megjelentek 3 MOBE szabadiddsport
palydzatok

» Megvasaralhato a - Magyarck az Glimpial
Jatékokon - cimi kényv

A Budapesti Szabadiddsport Szdvetség a Normafanal tartotia Gyalogos Tura napjdt, mely
eseméannyel két nemzetkdzi kezdeményezés magyarorszagl megvalésitasshoz is csatlakozott.

» SPORTNAPTAR
Az egyik ilyen az 1 hétig tarté 3 Move Week, melynek lényege, hogy mozgdsra serkentse a

mindennapokba az embereket, 3 mdsik pedig, melyhez mar a3 tavalyi Oszi Sportfesztivdlunk is < 2013. oktéber >

csatlakozott a Vilag Gyalogld Napja. Mindket esemény célkitizéseivel egyetdrtve volt lehetdsége
: IEE

a kizel dtszaz részivevdnek egy kinnyld 4 kilométeres és egy komolyabb & kilométeres tarat HE  KE  SZE
tenni a gyonydrd Gszi erdében. A gyaloglds mellett a BSZSZ Nordic Walking Szakbizottsdga

o 1o 10 [u] o]

145 16 1 10 [ 10 0

ingyenes oktatast és tarat is szervezelt a gyalogos esemény Utvonalan.

DEDDEOE

28 | 28 30 31

Sportesemény bejelentdse

» AJANLOTT ESEMENYEK

{ Tov3bbi események

» HiRLEVEL FELIRATKOZAS

Nev

E-mail

A Gyalogos Tiranap két eseményt foglalt magaba, az egyik a MOCCANI! Prabasorozat 2013, évi ﬁFeEratkuzas Leiratkozas 7
utolsd rendezvényét és a Fvarosi Szabadidd Kupa Gyalogos Tiraversenyét.

A MOCCAN] Probasorozat nyilt eseményén kozel hdromszazotven turdzonak a 4 kilométeres » OLIMPIAI ERMEINK

turatav mellett 6t dllomason kellett teljesiteni &s gydjteni 3 pontokat. A beérkezést kovetden az A magyar sportolak 3ltsl eddig nyert arany,
idei sorozat korabbi 3 dllomasat is teljesiték oklevelet, emlékérmet és ajandékot vehettek 8t @  ezlst és bronzérmek szama:
teljesitmenyikéart.

A Févarosi Szabadidd Kupa utolso eldthi gyalogos eseménvén, a 8 kilometerén és az 5 allomas
lekuzdése wvolt a feladata a nevezett 20 csapatnak. Az elsé csapatok versenyében a
legeredményesebb az Erzsébetvaros SE, mig a masodik csapatoknal a Jozsefvarost SE volt.

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG . @i '%" 'ﬁ‘i‘.‘.‘:ﬁi’

Elérhetdség

Szovetségiink Tagok Rendezvények Sportdiplomacia Aktualitasok Pilyazat Partnereink MOoB Fotogaléria

Ajdnlja addja 1%-at az MSZSZ-nek! s < oeis s
Magyar SzabadidGsport Szévetség Fovaros Szabadidd Kupa - Bowling csapatverseny

Addszam: 19014702-2-42
Tamogatasat koszanjuk!

A 2013. évi Fovarosi Szabadidd Kupa és a Szabadidd Kupa sorozat utolsd eseménye volt 2013. okiober
27-én a bowling csapatverseny. A versenyre a 36 csapat — 180 versenyzbje — nevezeft s a guritott a
legjobb helyekeri. Az eseménynek idén a Xll. kerileti ATTE Bowling Centrum adott oithon, ahol kellemes
kornyezetben déleldtt 10 6ratol egészen este 8-ig folyt a verseny.

A maratoni sportnapon a Fovarosi Szabadidd Kupa ezen forduldjat a Westbay SC csapata nyerle az
Ellipszis SC és az Aszgard SK eldtt, mig a Szabadidd Kupaéri folyo kizdelemben a Aszgard SK masodik
csapata bizonyult eredményesebbnek a Westbay SC és a Postas SE csapatal el6tt

W testebreszto.hu

BUDAPESTI
SPORTSZOVETSEGEK Budapest Sportja
UNIOJA

BsU SZOVETSEGEINK KEPZES KAPCSOLAT ESEN 2013 ESEMENYNAPTAR HOL SPORTOLIAK?

3.44.44

A Budapesti Szabadidésport
Szivetség hagyomanyos §szi 4

‘ Keress benniinket a Facebookon!

HOL SPORTOLJAK?

ESEN 2013

SZOVETSEGEINK ESEMENYNAPTAR

KEPZES

info@bszszsport.hu +36 1 266-80 39, +36 30 9316642
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Olimpiai sportagak Nem olimpiai sportagak Fogyatekkal élck sportja Szabadid@sport

Diak- és faiskolai- egyetemi, utanpotlas sport

EROSEBBEN
QRS

MOB Adattar

portoloknak

A Budapesti Szabadiddsport Szovetség november utolsé hétvégéjén tartotta szokdsos dszi
tandcskozasat.

A konferencia mindharom napj3n eldaddsok sordt vetélkeddk &s sportos programok tették
szinesse.

Az elsé nap a BSZSZ sajat napja volt, ahol 3 2013. évi dijak kiosztds és a 2014. év
esemeénynaptar volt 2 téma.

Ebben az évben elsd alkalommal a konferencia mdsodik napidt nyitottd téve a budapesh
sportszavetség képviseldjével kibdvilve a sport mindennapjait meaghatirozd adozasi
kotelezettségekrdl, 3 NEA palydzati rendszerérdl, sportszervezetek térvényi katelezettségeirdl
szoltak az eldadasok s az azokat kovetd konzultacidk, majd végezetal 3 Fovaros sportvezetése
adott tajékoztatot az slmalt iddszakrol. A délutant a tavaly megtanult elsdsegély nyujtdsi elmélet
&s gyakorlati ismeretek felelevenitésével telt el az OMSZ mentdtisztjénak vezetésével.

A zaré nap se maradt érdekes programok nélkul. Elséként két eldadast hallhattunk a2 MOB
tdmogatasi rendszereirdl Gyarfi Jdnos osztalyvezetd, és a szabadiddsport nemzetkdzi trendjeird!
Vass Henriett szabadidésport tagozati koordindtor eldadasban. A Magyar Szabadiddsport
Szovetséget elnoke a MOB Szabadiddsport tagozatanak tevékenységérdl szamolt be és 3 zard
elfadasa a sport intézményrendszere és a sportjog aktudlis kérdéseirdl szdlt.

(Budapest Szabadidésport Szovetség)

# BN == @

» KERESES

HSZE
Keresés
ng 2014 Baku 2015

» CiMLAPON

» AJANLO

A MOB €és a Poli-Farbe Kft kozos pélydzata

A Magyar Climpiai Bizottsdg és Arany
Tamogatdja, a Poli-Farbe Kft. a MOB kozhasznud
teveékenységével Osszefuggésben kozds

palvazatet hirdat

> Megvasarolhatd a - Magyarok az Olimpiai I
13tékokon - dmu kanyv {
» 2012 SPORTNAPTAR

» SPORTNAPTAR
< 2013, december >
HE E PE
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Sportesemény bejelentése

» AJANLOTT ESEMENYEK

1/ Tovabbi események

» HiRLEVEL FELIRATKOZAS

E-mail

Leiratkozds f

(Feﬁratﬁmza’s

» OLIMPIAI ERMEINK

A maagyar sportolék 3ital eddig nyert arany,
ez(ist &s bronzérmek szama:

T

» PLATINA TAMOGATOK

POLI-FARB