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BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FOVAROSI SZABADID O KUPA
Szellemi vetélked

2012. februar 11. (szombat)

1. Averseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség

2. Verseny helye:
késbbiekben kerul kiirasra

3. Verseny idépontja:
2012. februar 11. (szombat) 9:00-13:00

4. Nevezés:
- csak ebnevezett csapatokat fogadunk el
- Elénevezés: januar 23-ig a fotitkar@bszszsport.hu
egyesllet neve, csapatok szama
- Helyszini jelentkezés: 8:45 — 9:00 kdzott
a weblapral letolthétjelentkezési lap leadasaval

5. Verseny lebonyolitasa:

- Minden csapat egyszerre versenyzik.

- Averseny két kordd all, mindkét kérben 5-5 feladatot kell a részitevek
megoldani. A két kor kdzott szlinetet tartunk.

- A helyezési sorrendet a csapat altal a két forduioklért pontok 6sszege
hatdrozza meg. A verseny végen pontedis®d esetén az egyénpontot elért
csapatok kozott plusz egy feladat megoldasadiatida végeredmény.

- Fovarosi Szabaditl Kupa pontot csak az a csapat kaphat, aki valandalagat
megoldasaban részt vesz.

6. Csapat dsszetétele:
- 416 életkor minimum 18 év (1994-ben éétad sziletettek)
- ennél kevesebbd¥el megjelent csapat, csak versenyen kivll vehsttré tnél
tobb nem lehet a csapatban
- személyi igazolvany felmutatasa kotelez

7. A vetélkeds témakorei:
- Sportoldink szereplése a 2011. évi hazai és nedzietkagversenyeken
- Londoni olimpia programja, helyszinei, kvalifikattagyar sportolok
- Hazai sportmozgalom, sportvezetés
- Kitlntetések
- Emlék- és hagyomaiyzés

8. Felkészilési anyag:
- Sport 2011 (szerk.: Bocsak Miklos). MOB és SpousRIExtra, Budapest, 2011.
- A MOB honlapja : mob.hu
- Nemzeti Sport



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FOVAROSI SZABADID O KUPA
Szellemi vetélked

A Budapesti Szabadidport Sztvetség februar 11-én tartotta a tagegsesseamara a
Fovarosi Szabadiil Kupa versenysorozatanak @&l$orduléjat a Szellemi Vetélkéd A
rendezvényen a 2011. évi sport hazai- és vilagesgenkiol illetve a 2012. évi Londoni
Olimpia létesitményeit szoltak a kérdések.

A tiz fordulos vetélkeéh tobbféle érdekes feladatot kellett megoldani, 1:8% TOTO,
sportolok és sportlétesitmények felismerése képhelreresztrejtvény megfejtés és adat
kiegészitéses feladat keretében. A 21 csapat takgenoly felkészultsédi tettek
tanubizonyséagot a feladatok megoldasa folyaman.




szellemi vetélkedé

SZABADIDO KUPA

2012. februar 11.

1. CSAPATOK
HELYEZES EGYESULET 1. FORDULO 2. FORDULO VEGEREDMENY
1 Kébanya SC 65 69 134
2 Baldzs és Baratai SE 59 64 123
3 Levélfeldolgozé Uzem SE 57 54 111
4 Ferencvarosi Szabadidé SE 54 49 103
5 Jozsefvarosi SC 44 47 91
6 Ujpest SC 43 44 87
7 Kinizsi TTK 47 39 86
8 Westbay Sport Club 43 41 84
9 Ellipszis SC 37 42 79
10 Siraly Eletméd Klub 41 33 74
11 Postas SE 24 42 66
12 Erzsébetvarosi SE 31 22 53
13 B.Mechanika SE 23 23 46
14 Corbis SC 22 16 38
15 Békasmegyeri Vandor KK 14 20 34
16 Toérokvész TSE 11 7 18
2. CSAPATOK
HELYEZES EGYESULET 1. FORDULO 2. FORDULO VEGEREDMENY
1 Ké&banya SC 60 66 126
2 Balazs és Baratai SE 47 59 106
3 Ferencvarosi Szabadidé SE 40 55 95
4 Jozsefvarosi SC 33 29 62
5 Siraly Eletméd Klub 11 8 19

Budapesti Szabadid&sport Szévetség
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FOVAROSI SZABADID O KUPA
Szellemi vetélked




BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Téli Sportfesztival
2012. februar 25.

1. Arendezvény célja:
A korcsolyazas népsZmitése érdekében versenyzési és sportolasioldpbiztositasa.
A korcsolya sport szerepének bemutatasa az egészsgtmodra nevelésben és a
szabadid hasznos eltbltésében A sport egésissdy, betegség medeld szerepére
kivanunk ramutatni.

2. Arendezvény helye:
Marczibanyi Sportcentrum
1022 Budapest, Marczibanyi tér 16.

3. Arendezvény ideje:
2012. februar 25. 10:00 — 16:00-ig

4. A rendezvény programja:
Kiemelt rendezvények
* Tollaslabda 10:00 — 13:30

egyeéni és paros versenyek

a nevedk szamatol fuggen selejted, ill. donts versenyeket tartunk

El6nevezés: februar 15-ig a fotitkar@bszszsport.hu
egyesllet neve, verserdjzszama, neme

Helyszini jelentkezés: 9:45 — 10:00 kozott

Tollas U6t biztositunk.

» Jégkorong 10:00 - 12:30

csapatverseny, csapatok létszamé 3 f

csak ebnevezett csapatokat fogadunk el

nevezett csapatok szamatol figg selejted, ill. dont versenyeket tartunk

El6nevezés: februar 15-ig a fotitkar@bszszsport.hu
egyesllet neve, csapatok szama

Helyszini jelentkezés: 9:45 — 10:00 kozott
a weblapral letolthétjelentkezési lap leadasaval

* Moccanj!, Csaladi” Négypréba 10:00 — 15:30
egyeni és csapatverseny
Feladatok:
10:00-13:30 fedett ditives palya:
tollaslabda célba tés, ugroéiskola, floorball, eéltbobds, |éghoki, népi
jatékok, akadalyverseny
12:30-16:00 jég palya:
célba Utés, frizbilltetés, szlalom + célbadobéshad korcsolyazas

5. Dijazas:
» Tollaslabda: helyezettek érem
» Jégkorong: helyezettek érem
 Moccanj!
» csapatok tagjai és az egyéi teljgsitnergiapo6tlo édességet kapnak
e csapatok kozott targyakat sorsolunk ki.



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FOVAROSI SZABADID O KUPA
Téli Sportfesztival

A Budapesti SzabadidSzovetség 2011. februér 25-én idén tartotta a J@dirtfesztivaljat a
Marcibanyi Sportcentrumban.

Az eseményre kilatogatbk szamos sportolasi gt és Ugyességi feladat kozdl
valaszthattak. Délétt lehetség volt a jégsatorban az adrajégkorongtornan kuzdeni. A
jégsator melletti fedett fifiives palyakon pedig a tollaslabda verseny me#ietoccan;!
Csaladi Prébasorozat feladatainak megoldasa vartaérdekbdoket. A prébasorozaton
szamos sportos ugyességi feladat — kézilabdastkaliida célba 16vés — mellett modern (darts,
léghoki) és népi jatékok kiprobalasara volt élséy.

A Moccanj! sorozaton 23 csapat és kozel 6tven egpjisity adott le igazold lapot, de ezen
feldl rengetegen toltotték a déldjuket a miflives csarnokban. A tollaslabda verseny 5
csoportban szintén kozel 50 versefwal zajlott. Voltak olyanok is, akik a két helyszin
akozott ingazva vettek részt egyszerre a jégkorésg a tollaslabda versenyen. A
jégkorongtorna két csoportban kilenc csapat résinétl| zajlott.

A Szovetség kovetkéz rendezvénye az d6vodas vetélketbsz, ahol a tagegyesiletek
szervezéseben a kerileti 6vodas vetdlkag/6ztesei 6vodai versenyezhetnek egymassal.

A mindenki szadmara latogathatd nyitott rendezvékyénTavaszi Sportfesztival, melynek
idépontja aprilis 14., ahol kispalyas labdarugé tokeaeke csapatverseny mellett a Moccan;!
Csaladi Probasorozat feladatai varjak a réssiuety

Tovabbi részletek ww.bszszsport.hiapon.

Budapesti Szabadidport Szévetség

SZOVETSEG



2012. Budapesti Szabadid6sport Szdvetség
MOCCANIJ! Egyéni Probasorozat

Csapatok szama rendezvényenként 34
02. 05.
helyezés név BSZSZ tagszervezet
pont

1  Pongor Mark 31
2 Cerovszki Zsdfia FSZSE 30
3 Jusztin Abris 30
4  Pothorszky Renata 28
5  Dulcz Zsombor 28
6  Pongor Baldzs 28
7  Racz Dominik FSZSE 27
8  Gal Nikolett 25
9  Jusztin Armin 24
10 Jusztén Adam 24
11 Dedk Maté Bp. 4 és 5 labda SE 24
12  Egyhazi Bernadett BVKK 24
13  Dulcz Bende 23
14  Kubik Dominik 22
15 Posztercsak Villg 22
16 Egyhazi Magdolna BVKK 21
17 Pasztercsakné D. Zsuzsanna 21
18 Pasztrecsak Zoltan 21
19 Lak Piroska BVKK 21
20 Pongor Réka 18
21 Pongor Csenge 16
22 Henz Tinde 14
23  Henz Réka 13
24  Majténi Agnes 12
25 Kovdcs Petra FSZSE 8
26  Ofenberger Tibor B.Mechanika 7
27 Rattiland Arpad B.Mechanika 7
28 Zelei Zsolt B.Mechanika 7
29  Matrai Krisztina 7
30 Soés Tamara FSZSE 7
31 Csapo Natasa 6
32 Sutka Dorottya FSZSE 6
33 Dedk Zsombor Bp. 4 és 5 labda SE 5
34  Pothotszky Mark 5

SZOVETSEG

www.bszszsport.hu -1-



2012.

Budapesti Szabadid6dGsport Szovetség

Moccanj! Csaladi Prébasorozat

Csapatok szama rendezvényenként 23
] ] 02. 05.

BSZSZ tagszervezet Csapattag es Csapatnév bont

1 Békasmegyeri Vandor KK DNS 85
2 Ellipszis SC Bika 82
3 Pest-Buda KSC Moddos csalad 77
4 Ariel 77
5 Ferencvaros Szabadg SE Csipet-csapat 76
6 Baldzs és Baratai Biciklis SE Kakasok 74
7 Postas SE Cserebogar 74
8 Ellipszis SC Klipperek 72
9 |I. Kerileti KSE Budavari Pegazus 66
10 Ferencvaros SzabadslSE Nyer6 csapat 60
11 Kdébanya SC Loti Futi 60
12 Corbis SC Corbis SC 59
13 Kdébanya SC Szakolczai 57
14 Ferencvaros SzabadslSE Moccanjok!! 55
15 Kdbanya SC Groszmancsaft 55
16 Ellipszis SC Lordok 54
17 Osszetartd 52
18 Ferencvaros SzabadidGs SE Szalamandra 50
19 Kdbanya SC B.52. 45
20 Jozsefvarosi SC Vajda 40
21 Ferencvaros Szabadid&s SE Batiz 36
22 Jozsefvarosi SC Bp. 68. 34
23 K&bdnya SC Zé-Ek 24

SZOVETSEG

www.bszszsport.hu -1-



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Egyesiilet neve

Téli Sportfesztival

Amatér Jégkorong Torna
2012. februar 25.

. Arendezvény célja:
A jégkorong sport népszesitese érdekében versenyzési és sportolasi okdget
biztositasa.

. Arendezvény helye:
Marczibanyi Sportcentrum, jégpalya
1022 Budapest, Marczibanyi tér 16.

. Arendezvény ideje:
2012. februar 25. 10:00 — 12:30-ig

. Arendezvény programja:

» Elénevezés: februér 15-ig a fotitkar@bszszsport.hienim

» csapatok létszama 8 fcsak ebnevezett csapatokat fogadunk el)

e nevezett csapatok szamatol fiagg selejted, ill. donté versenyeket tartunk

* helyszini lejelentkezés: 9:45 — 10:00 kozott, a leetdl letdlthed, kitoltott
jelentkezeési lap leadasaval

» Egy mérlézés 10 percig tart.

* A mérkszés egyszerre két palyan zajlanak kivéve a bromkdnést és a dobt.

* gydzelem 3 pont, dontetlen 1 pont, vereség 0 pont.

* A helyosztoknal dontetlen esetén 3-3 biitetes kdvetkezik.

* Minden versenyi sajat felebsségére lép palyara, az esetleges sérilések mimaths
jégpalya sem a szerueseg felé kartéritési igénye nem lehet.

*  Emelt I6vés tilos!

. Dijazas: helyezett csapat minden tagjeem

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkk

HELYSZINI JELENTKEZESI LAP

Csapatvezét neve

telefonszama

Csapattagok:

név szlletési év

csapatvezét



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Téli Sportfesztival

Amatoér Jégkorong Torna
2012. februar 25.

A. csoport

Erzsébetvarosi SE
FSZSE

Corbis SC
Jozsefvarosi SE

B owhE

B. csoport

KTSE
BVKK
Siraly
Kébanya SC
4, Ellipszis SC

W e

BUDA: “PesST




BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Téli Sportfesztival

Tollaslabda
2012. februéar 25.

. Arendezvény célja:
A tollaslabda sport népsimitése erdekében versenyzési és sportolasi okdget
biztositasa.

. Arendezvény helye:

Marczibanyi Sportcentrum, iifiives fit6tt sator
1022 Budapest, Marczibanyi tér 16.

. Arendezvény ideje:
2012. februar 25. 10:00 — 13:30-ig

. Arendezvény programja:

Egyéni tollaslabda versenyek. Az igények és l&derek fliggvényében gyerek, paros
€s csapatversenyt is inditunk. (A versenyszamokl@mvezések befejédése utan
véglegesednek.)

elénevezés: februar 15-ig a fotitkar@bszszsport.heenim

a nevedk szamatdl fliggen a verseny lebonyolitasa svajci rendszer, vagyese
rendszer

helyszini lejelentkezés: 9:45-ig folyamatosan

Egy mérkézés 15 pontig tart hosszabbitas nélkal.

A jaték egyszerre 3 palyan zajlik

Svéjci rendszerben, a tobb elértégglem hatarozza meg a sorrendet (azonos
mérkozésszam mellett).

Azonos gyzelemszam esetén az Utott és kapott pontok koztink&ég, ennek
egyenbségenél az ellenfelek ggelemszamanak 6sszege szamit.

A palydk a szabadtéri rendezvényekhez hasonléaril semdagokkal lesznek jeldlve.
Ez a szervaszabalyban okoz valtozast. Nem leszgeldial oldali szervatertlet, és az
elss szervavonal kividl, bojakkal lesz jeldlve.

Minden verseny& sajat felebsségére lép palyara, az esetleges seérllések miatt
szervepseég felé kartéritési igénye nem lehet.

. Dijazas: Az el harom helyezett érem dijazasban, részesdl.



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szabadidis verseny#k
1. Lampek Péter Bp. 4 és 5 labda
2. Borsos Laszl6 Bp. 4 és 5 labda
3. Deak Péter Bp. 4 és 5 labda
4.  Dulcz Zsombor EVSE
4.  Téth Adam Diabol6 SE
4.  Kamenyiczki Péter Bp. 4 és 5 labda
5.  SarilLaszlo Diabol6 SE
5.  Pothorszky Mark EVSE
6. Demeter Judit EVSE
Férfi egyéni
1. Offenberger Tibor B.Mechanika SE
2. Zelei Zsolt B.Mechanika SE
3. Szabo Laszlé BVKK
4.  Gergely Tivadar B.Mechanika SE
5. Szedlak Gabor Siraly SE
6. Pongor Balazs
7.  Rattiland Arpad
8.  Zaranyi lvan Kkbanya SC
Néi egyeéni
1.  Pothorszky Renéta EVSE
2.  Ercseiné Tolnai Tinde Jozsefvarosi SC
3. Lazar Zsuzsa dbanya SC
4. Deme Orsi Jozsefvarosi SC
5.  Nemes Annamaria KSC
6. Balogh Melinda B.Mechanika SE
7. Salata Gizella gbanya SC
8. Czetler Eva Kbanya SC
9. EgerTimea Bbanya SC
10. Ritter Margit B.Mechanika SE
11. Zambo Eszter
12. Vadli Erika B.Mechanika SE
Gyerek egyéni
1. Dulcz Bende EVSE
2. Kubik Dominik Diabol6 SE
3.  Pongor Mark
4. Deak Maté Bp. 4 és 5 labda
4.  Zahonyi Balint Kbanya SC
5. Zahonyi Réka Bbanya SC
6. Dedk Zsombor Bp. 4 és 5 labda
Péaros
1. Somodi Csaba-Németh Ibolya FSZSE
2. Koncz Gyorgy-Szab6 Moénika
3. Egyhazi Magdolna-Egyhazi Bernadett BVKK
4.  Luk@csi Istvan-Maria Czakova
5.  Sipeki Agnes-Oravecz Krisztina
6.  Mundi Janos-Lukacs Judit Siraly SE

Téli Sportfesztival, Tollaslabda
2012. februar 25.

Jozsefvarosi SC
Jozsefvarosi SC
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Téli Sportfesztival
2012. februar 25.




BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FGVAR,OSI SZABADID O KUPA
Ovodas vetélked

2012. marcius 31. (szombat)

1. Averseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség SzenéeBizottsdga

2. Verseny helye:
késbbiekben kerul kiirasra

3. Verseny idépontja:
2012. mércius 31. (szombat) 9:00-14:00

4. Nevezés:
csak ebnevezett csapatokat fogadunk el
Nevezés: marcius 19-ig a fotitkar@bszszsport.hu

egyesdulet neve, csapatok szama, évodak neve
Helyszini jelentkezés: 8:45 — 9:00 kdzott
a weblapral letolthétjelentkezési lap leadasaval

5. Verseny résztvewi:
- 6 f6 Ovodaskoru gyermek + 26ftartalék (A csapatban minden feladat
végrehajtasakor minimumd feany indulasa kotelé2
- 216 6voms, segib

6. Verseny lebonyolitasa:

- A nevezett csapatok szamatol fiagg selejte, ill. dont6 versenyeket tartunk.

- A nevezett csapatokat 4 vagy 5 csapatbdl allé asokima osztjuk. A selejték
soran a csoport@ytesek jutnak a szuperddbe, a csoport tébbi helyezettjei is
Ujboli versenyzéssel a @s$ altal kivalasztott 3 jaték alapjan dontik el @&g&
helyezéseket.

- A selejtedkben és a dofkkben az a csapat nyer, amelyik a legtdbb pontatzsze
Pontazonossag esetén a tobld,eltetve a tébb jobb helyezés dont, végssetben,
az el$ jatékban elért jobb helyezés dont.

7. Egyéb tudnivaldk:
A szubk, ill. kiseéBk a két 6von kivételével a kizékérre nem mehetnek be, csak a
lelaton foglalhatnak helyet.

8. Altalanos szabalyok:

- A jaték, szabalyos végrehajtasat a palyabirok éek. Lehebtség van arra, hogy a
jatékos, aki rontott, javitsa a hibat. Ha nem javid, hibapontot kap, amit az elért
pontokbdl levonunk.

- A csapatok a rajtvonal mogott oszlopban allnakeeemyszoéra indulnak.

- Avaltads minden feladat utan az oszlop megkerukEgévtenik.

- Avaltas utan a beérkéxersenyd a csapata mogott torokilésben helyezkedik el.

- Csere lehéisége a jatékok kezdete&ttlvan.



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

9. Vetélkeds anyaga:

- Slalomfutas:
A csapat el$ tagja jobbrdl kezdve slalomfutassal halad az atdi$jaig, azt
megkerli, €s egyenesen fut vissza, ér&nak megfeléen valt. (5 db boja)

- Frizbi-valté:
A csapat el tagja 4 db frizbivel a kezében elindul, azéetggy bojara rahelyez
egy-egy karikat, majd az utolsé bdja megkeriulésa gszeszedi a frizbiket és fut
vissza, megkerlli a csapatat és atadja a sze(ékdh. boja, 4 db frizbi)

- Babzséak cipelés tollasiit
A csapat el§ tagja tollasttivel /rajta babzsak/ jobbrol kezdve slalomfutassddidh
az utolsé bojaig, leveszi a babzsakot megkerilutatsé bojat és egyenesen fut
vissza. Az dlirdsnak megfelében megkerili a csapattarsat és atadja az eszkdzoket
(5 béja 4 tollasidt, 1 babzsak/)

- Paros alagutvalto:
A csapat parosaval helyezkedik el. Az elsi pardelira bojak jobb oldalan és a
bojahoz érve a paros egyik tagja terpeszallaBpa énasik atbujik alatta és igy
haladnak felvaltva a negyedik bojaig, majd kézfegasutnak tovabb, megkerilik
az utolsd bojat, és egyenesen futnak viddd&rasnak megfeléken valtanak.
(5 boja)

- Labdagurité valté:
A csapat els tagja a talajon lév labdat kézzel, jobbra kezdve gorgeti
slalomban haladva az utolsé béjaig, ott felveszkézben a labdaval, fut vissza.
Eléirasnak megfeléen a labda atadasaval valt. (5 bdja, 1 db gumalabd

10.Dijazas:
Az els) harom helyezett csapat kupa dijazasban részesiil.
Tovabba minden résztvéajandékot kap.



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

F(")VAR,OSI SZABADID O KUPA
Ovodas vetélked

A Budapesti Szabadidport Szévetség 2012 marcius 31-én rendeztévarési Szabaditl
Kupasorozat masodik futamat az Ovodas vetélkethelynek védnoke Csomos Miklos
fopolgarmester-helyettes. A vetélkeda kerileti vetélkeik gyoztes csapati alltak rajthoz,
hogy elddntsék melyik 6voda csapata a leglgyesklselejtedk soran 6t feladatott kellett
teljesiteni a gyermekeknek. Az &la szlalom futas, amit a frizbi-valtd és a babzsiplelés
tollastiin feladata kdvetett, ezutan egy paros feladat agualalté kovetkezett végezetil a
labdaguritas volt a feladat. Minden feladatot smery formajaban 6-6 ovisnak kellett
végrehajtania a csapatbdl. A selefezt kbveben a helyosztok és a déntmar csak 3
feladatbdl allt.

A versenyre a keruleti gytes csapatok kozul 18, mig a masodik helyezetiikilk 9
nevezett. A versenyre nem csak a tobb, mint 200nggle azoket felkészib 60 kiséé jott el,
hanem lelkes szurkolétabort biztositd $kiis tobb szazan larmaztak be a csarnokot a
verseny ideje alatt.

Az elsS helyezettek versenyében az elsé a XVII. keriileti Hétszinvirdg Ovoda a masodik a IX.
kerileti Zold Liliom Ovoda, mig a harmadik a VIII. keriileti KATICA Bolcséde és Napkozi
Otthonos Ovoda lett.

A masodik csapatok versenyében a® elsXXIl. keriileti Tundérkert Ovoda, a masodik a
XIV kerileti Tipegs Ovoda, mig a harmadik a XVII. keriileti Micimackd&@la lett.

Tovabbi helyezettek és a rendezvénye észilt fotokwwaw.bszszsport.huoldalon
megtekintheik.

Budapesti Szabadidport Szévetség

SZOVETSEG



2012. marcius 31.

1. csapatok F6varosi Szabadidé Kupa
Ovodas Vetélkedd
ovoda tagszervezet
1 Hétszinvirag Ovoda XVII. Ker. Lakéhelyi SE
2 Z6ld Liliom Ovoda Ferencvaros SzabatbdSE
3 |KATICA Bélcsode és Napkozi Otthonos Ovodddzsefvarosi SC
4 Nagy Imre AMK évoda Csepel
5 Rozsakerti Ovoda Balazs és Baratai Biciklis Sk
6 Kadar Kata Ovoda Csepel-Sziget SE
7 Kovicsos Ovoda Bp. 4 és 5labda SE
8 Napsugar Tagovoda 1 Ellipszis Sport Club
9 Fehér Liliom Ovoda Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Kl
10 Gyongyforras Ovoda Rémaifiirdelep SE
11 Harsfa Ovoda Kispest SE
12 Eszterlanc Ovoda Corbis SC
13 Meséskert Ovoda 1 Angyalféldi TTE
14 Csanyi Ovoda Ujpest SC
15 Operencias Ovoda (Bolgéarkertész) Postas SE
16 Meséskert Ovoda 2 Westbay SC
17 Viziman6 Ovoda Kbanya SC
18 Napsugar Ovoda Kinizsi TTK
- Tihany Ovoda Aszgéard SK

www.bszszsport.hu



2. csapatok F6varosi Szabadidé Kupa 2012. marcius 31.
Ovodas Vetélked6

ovoda tagszervezet
1 Tundérkert Ovoda Balazs és Baratai Biciklis SE
2 Tipegs Ovoda Aszgard SK
3 Micimacké Ovoda XVII. Ker. Lakéhelyi SE
4 Molnar Viktor Ovoda Kinizsi TTK
5 Hétszinvirag Ovoda Csepel
6 Sarga Liliom Ovoda Ferencvaros SzabédiS8E
7 KATICA - VAJDA Jozsefvarosi SC
8 Napsugar Tagovoda 2 Ellipszis Sport Club
- Gyongykagylé Ovoda Kispest SE

www.bszszsport.hu
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FOVAROSI SZABADID O KUPA
Ovodas vetélked




BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Tavaszi Sportfesztival
2012. aprilis 14.

1. Averseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség

2. Verseny helye:
Postas SE sporttelep
Budapest XIV. Réna u. 86-100

3. Verseny idopontja:
2012. aprilis 14. (szombat) 9:00-15:00

NOI KISPALYAS LABDARUGAS
résztvevk: 1997-ben és étt sziletettek (max. 1@fcsapat)
nevezés: aprilis 2-ig a fotitkar@bszszsport.hu
egyesllet neve, csapatok szama
helyszini jelentkezés 9:00 — 9:15, az 8hevezettek részére a weblaprol letblbhet
jelentkezési lap leadasaval
technikai értekezlet  9:30
lebonyolitds:a jelentke#k szamatal figgen
dijazas: 1-3 helyezetérem

ROPLABDA
résztvevk: 1995-ben és étt szliletettek vegyes csapatok (maxé@gapat)
1996-ban és utan szuletettek vegyes csapatok @rféscsapat)
minimum 2 6 nének kell lenni egy csapatban
nevezes: aprilis 2-ig a fotitkar@bszszsport.hu
egyesllet neve, csapatok szama
helyszini jelentkezés 9:00 — 9:15, az éhevezettek részére a weblaprol letblbhet
jelentkezési lap leadasaval
technikai értekezlet  9:30
lebonyolitds: a jelentkeék szamatdl figgen
dijazas:

TENISZ

résztvevk: 1996-ban és étte szlletettek egyéni, férfi é8 n

1997-ben és utana szlletettek egyeéni, vegyes
nevezes: aprilis 2-ig a fotitkar@bszszsport.hu

egyesilet neve, csapatok szama

helyszini jelentkezés 9:00 — 9:15
technikai értekezlet 9:30
lebonyolitds: a jelentkeék szamatdl figgen
dijazés: 1-3 helyezett érem

MOCCANJ! Csaladi Probasorozat
résztvevk:  barki, aki kedvet érez hozza
nevezes: a helyszinen
lebonyolitas: sportos Ugyességi feladatok teljesitése szaba@lanatott sorrendben



BUDAPESTI = 7%l& ¢ SZOVETSEG

Tavaszi Sportfesztival
Févaros SzabadidKupa
Teke csapatverseny, Kispalyas labdarugas
Moccanj! Csaladi Prébasorozat

A Budapesti Szabadidport Szovetség 2012. aprilis 14-én a Postas SHealppé tartotta a Tavaszi
Sportfesztivaljat. Az egész napos sporteseményedsttéess és a kellemetlenitvds ids ellenére
sokan sportoltak a szervidezaltal kinalt szamos sportagban.

A rendezvény javarész kidldielyszineken zajlott, igy szinte senkit sem kiraélglebtti ess.

A kiemelt rendezvények kozul a tenisz 3i s 3 férfi versenyel, mig a roplabda 3 csapat
részvételével zajlott. A kispalyas labdariugé torami a Bvaros Szabadid Kupa sorozat egyik
allomasa is 18 csapat nevezett.

1 csapatok versenye: 2 csapatok versenye:
1 Westbay SC 1 Bp. 4 és 5labda SE
2 Bp. 4 és5labda SE 2 Ferencvaros SzabBadd
3 B. Mechanika SE 3 Levélfeldolgoz6 Uzem SE

A szabadtéri rendezvények sorat a csaladok ésib@rdasagok csapatai részére létrehozott
Moccanj! Csaladi Prébasorozat tette teljessé. Az édben masodik alkalommal lehetett teljesiteni
a Probasorozatot, melynek feladatai kozott célblaagdaavolba, a gatfutas, a nordic walking, a
kapura lovés mellett egyéb sportos ligyességi fdadaltak. Az idei évbe a prébasorozatra eddig
benevezett 31 db 4-69 csapatok kozil 22, mig az 65 egyéi versékydzil 34, kiizdott a rossz
id6 mellett a sorozat feladataival.

A Fovarosi SzabaditilKupa teke csapatversenyének részivew idbjaras nem zavarta. A 29 6sf
csapat a sporttelep fedett tekepalyajan reggel &#&8 valtasokban este 6-ig guritott.

1 csapatok versenye 2 csapatok versenye
1 Postas SE 1114 1 Postas SE 1134
2 Westbay SC 1052 2 Westbay SC 863
3 Balazs és Baratai BSE 982 3 o6bénya SC 772

Tovabbi eredmények, rendezvényen észilt fényképekdéo avww.bszszsport.holdalon
elérhed.

Budapesti Szabadidport Szévetség

www.bszszsport.hu fotitkar@bszszsport.hu +36 12669, +36 30 9316642



2011.

www.bszszsport.hu

Budapesti Szabadid6dGsport Szovetség

Moccanj! Csaladi Prébasorozat

Csapatok szama rendezvényenként 22
] ] 04. 14.
BSZSZ tagszervezet Csapattag es Csapatnév bont
Postas SE Cserebogar 115
Békasmegyeri Vandor KK DNS 110
Pest-Buda KSC Moddos csalad 110
I. Kerileti KSE Budavari Pegazus 110
Kébanya SC RM 108
XVII. Keruleti LSE Jazmin 107
Siraly Eletméd Klub Siraly Sakk 106
Ariel 101
Ferencvaros SzabadidGs SE Szalamandra 100
Ujpest SC Tigrisek 98
Ellipszis SC Lordok 97
Ellipszis SC Bika 96
Ferencvaros Szabadidés SE Csipet-csapat 95
Budapest 4 és 5 Labda SC Cica 90
Ferencvaros Szabadid6s SE Dreams 87
Ujpest SC Pingvinek 84
Pest-Buda KSC Rak csalad 81
Ellipszis SC Klipperek 66
Ferencvaros Szabadidés SE Moccanjok!! 49
Jézsefvarosi SC Bp. 68. 39
Jézsefvarosi SC Vajda 35
Balazs és Baratai Biciklis SE Kakasok 31

SZOVETSEG




2011.

Budapesti SzabadidGsport Szovetség

MOCCANIJ! Egyéni Probasorozat

Csapatok szama rendezvényenként 34
04. 14.
név BSZSZ tagszervezet
pont
Turcsan Krisztina K&banya SC 75
Sipos Andrea K&banya SC 74
Beszedicsné Csima Szilvia K&banya SC 73
Racz Dominik FSZSE 72
Papai Benedek Bp. 4 és 5 labda SE 69
Vlasits Levente Zétény Pest-Buda KSC 67
Vlasits Tamas Pest-Buda KSC 67
Beszedics Mark K&banya SC 67
Dedk Maté Bp. 4 és 5 labda SE 66
Porkolab Panna Dunakeszi 66
Sz6ke Borbala FSZSE 65
Szucsanszki Margit 64
Varga Fanni 64
Bartfai lldiko Bp. 4 és 5 labda SE 64
Dedk Zsombor Bp. 4 és 5 labda SE 62
Beszedics Marcel K&banya SC 61
Bartfai Gabor Bp. 4 és 5 labda SE 57
Sandor Aron FSZSE 46
Szabé Déra FSZSE 36
Szabd Istvanné FSZSE 32
Szabé Istvan FSZSE 30
Mezdb Jozsef XIV. kertlet 26
Kerti Rajmund XIlI. kerilet 26
XIII. kerilet XIlI. kerilet 24
Kerti Alex XIII. kerulet 22
Kerti Marcel XIlI. kerilet 22
Maksi Bence Feszto AM 12
Damjan Albrecht Feszto AM 12
Mihdk Kristof Feszto AM 12
Juhész Addm Feszto AM 12
Németh Patrik Feszto AM 12
Paal Balambér Feszto AM 11
Paal Géza Feszto AM 11
Kecskés Péter Feszto AM 11

www.bszszsport.hu

SZOVETSEG



Kiemelt rendezvények

TENISZ férfi egyéni verseny

FOVAROSI SZABADIDO KUPA

2012. aprilis 14.

1 Kbdsa Tamas Torokvész SE
2 Szatmari Balint Torokvész SE
3 Kocsi Kalman Torokvész SE

TENISZ rn5i egyéni verseny

1 Vajda Judit Torokvész SE
2 Hertelendi Dora Torokvesz SE
3 Bakonyi Zsuzsanna Torokvész SE
Roéplabda vegyes
1 Ujpest SC
2 Postas SE
3 Jozsefvarosi SC

www.bszszsport.hu



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FOVAROSI SZABADID O KUPA
Teke csapatverseny

2012. 4prilis 14.

. A verseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség
Postas Sport Egyesllet

. Verseny helye:
Postas SE sporttelepe, teke palya
Budapest XIV. Réna u. 86-100

. Verseny idépontja:
2012. aprilis 14. (szombat) 8:00-19:00

. Verseny résztvewi:
e 18 éven fellli (1994-ben ésottle sziletett) résztvék
» csapat létszama 6,fmelylsl minimum 2 6 né koteled
« ennél kevesebb verserdyzl megjelent csapat, csak versenyen Kivil velszt.ré
* nem jogosult indulasra az a személy, aki 2008.§aduutan:
o barhol B- vagy mellékfoglalkozasu edizszerddéssel dolgozott
0 a szlOvetségi bajnoksagban, versékgnt indult

. Nevezés:

» csak ebnevezett csapatokat fogadunk el
» Elénevezés: aprilis 2-ig a fotitkar@bszszsport.hu
egyesiulet neve, csapatok szama
» Helyszini jelentkezés: az dglevezett csapatok részére a weblaprél letd@thet
jelentkezési lap leadaséaval

. Verseny lebonyolitasa:

* A nevezési lapon feltlintetett sorrendben a csag@it3 probaguritast koviegn 20
teli és 21 harmas tarolast (3 dobas utan visstzsabi keriilnek a babuk) végeznek.

» A dobasok befejezése utan az eredménylapot a wisésag vezéje és a
csapatvezéthitelesiti.

» A csapatok kozotti helyezést az 6sszesitett tal@ay donti el. Azonos eredmeény
esetén a legjobb csapattag eredménye, annak aagaassetén a soron kovetkez
jobb eredmény donti el a sorrendet.

. Egyebek:
» Palyabeosztas nevezés sorrendjében folyamatosan
* Az a csapat, amelyik késve érkezik:
o 15 percen belli késés esetén elvesziti a gyakiehé$ségét
o 15 percen tali késés esetén automatikusan kiestksenyl
* A kiirAsban nem szabalyozott kérdésekben a versesgdn dont.
» A verseny soran a verseryrek a sportcifp hasznalata koteléy

. Dijazas:
Az els) harom helyezett csapat kupa dijazasban részesiil.



1. csapatok

FOVAROSI SZABADIDO KUPA
Teke csapatverseny

2012. aprilis 14.

tagszervezet eredmeény
1 Postas SE 1114
2 Westbay SC 1052
3 Balazs és Baratai Biciklis SE 982
4 Levélfeldolgoz6 Uzem SE 959
5 Ellipszis Sport Club 932
6 Angyalfoldi TTE 919
7 Bp. 4 és 5labda SE 875
8 Ujpest SC 788
9 Kébanya SC 765
10 Jozsefvarosi SC 749
11 FESTO-AM Sport Egyesilet 735
12 Ferencvéaros SzabadgISE 730
13 Erzsébetvarosi SE 702
14 Pest-Budai SKC 700
15 Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub 681
16 Torokvész Teruleti SE 681
17 B. Mechanika SE 664
18 Corbis SC 653
19 Roémaifird Telep SE 617
20 Siraly Eletmod Klub 573

Kinizsi TTK 637

www.bszszsport.hu



2. csapatok

FOVAROSI SZABADIDO KUPA
Teke csapatverseny

2012. aprilis 14.

tagszervezet eredmeény
Postas SE 1134
Westbay SC 863
Kébanya SC 772
Jozsefvarosi SC 761
Ferencvéaros SzabadilSE 679
Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub 675
Bp. 4 és 5labda SE 398
B. Mechanika SE 681

www.bszszsport.hu



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FOVAROSI SZABADID O KUPA
Kispalyas labdarugas

2012. aprilis 14.

. A verseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség
Angyalfdldi TTE

. Verseny helye:
Postas SE sporttelep
Budapest XIV. Rona u. 86-100

. Verseny idépontja:
2012. 4prilis 14. (szombat) 9:00-15:00

. Nevezés:

csak ebnevezett csapatokat fogadunk el
Elénevezés: aprilis 2-ig a fotitkar@bszszsport.hu
egyesiulet neve, csapatok szama
Helyszini jelentkezés:9:00 — 9:30, adgrelnevezett csapatok részére a weblaprol
letolthet jelentkezési lap leaddsaval
Sorsolas és technikai értekezlet: 9:40

. Verseny lebonyolitasa:
Selejtesdk:

A nevezett csapatokat a netkzszamatdl fliggen 4-es vagy 5-0s csoportokba soroljuk,
A csoporton bellll a csapatok kormézkssel dontik el a helyezéseket. Agglemért 3,

a dontetlenért 1, a vereségeért 0O pont jar. A cgopobelili helyezések eldontése:
legtdbb pontszam, egymas elleni eredmény, jobbiditbség, tébb ragott gol.

Dontok:

J

A csoportbdl az 1. és 2. helyezett csapatok (sdlrem: csoportban szerzett tébb pont,
majd golkilénbség, majd tébb rugott gol, majd keddskapott gol) kerlilnek a 8-as
dontbe, ahol egyenes kieséses rendszerbendzéek tovabb. A lll. helyezéseért is
lejatszasra kertl a méykés.

A don® mérkszesein dontetlen esetén 2x5 perc hosszabbitaskiedietigy, hogy ezen
idén belll az el§ gélt szerd csapat jut azonnal tovabb. Amennyiben a hosszilznh
nem esik gol, ugy 3-3 db hétméteres rugas kovetkéia igy sem é el a tovabbjutas
akkor a csapatok azon jatékosai, akik meg rigtald blintedt az el$ hibaig folytatjak a
blntetk ragasat.

atékszabalyok:

A mérkozések jatékideje (teérfélcsere kdzben is futd oldaaelejtedkoén 2x10 perc. A
jatékidst a rendedk a megjelent csapatok szamatél féegg a technikai értekezleten
modosithatjak.

A jatéktér mérete: 20 x 40 m

A pélya talaja a csoportmérkéseken eltérlehet.

Minden csapat koteles egy jatékra alkalmas labdenedjelenni és azt a médésre
rendelkezeésre bocsatani.

A tornan semmilyen stoplis dihasznalata nem megengedett.



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

A csapatoknak egységes dzimez hasznalata kotelezEgyforma szith mez esetén az
elol all6 csapat koteles mas sizimez6l gondoskodni.

A tornan a jatékvezék sarga, piros lapot illetve 2,5 perces és végldgalitast
alkalmazhatnak. A véglegesen kiallitott versénya kovetked mérkszésen
automatikusan nem szerepelhet. Ennek megszegéswe illjogosulatlan jatékos
szerepeltetése a csapat azonnali kizarasat vorgavala Azonalikizarasra kertl az a
csapat, amelyiknek a jatékosa az ellenfél jatékegandékosan meguti, megrigja,
lekopi, a jatékvezét bantalmazza. A kizarast a jatékveézgelentése alapjan a
Versenyrendez Bizottsag hatarozza el.

A jatékvezed altal félbeszakitott mééizésen a kizart csapat ellenfele részére 3 ponttal
és 5:0 gélarannyal kertl a mégés bejegyzésre.

A kapusrdl sajat térfélen, alapvonalon tulra ketéhidat szogletrigéssal kell jatékba
hozni. A kapus a labdat kidobasnal nem dobhatja félez vonalon. A kapus a labdat
kézzel nem foghatja meg hazaadasbal, oldalbedobasbo

Sorfalat a labdatél 3 méterre kell felallitani.

6. Egyebek:
A tornan indulé jatékosok a sajat félsségikre vesznek részt a rendezvényen. Ezt a
csapatvezétalairasaval igazolja a nevezési lapon. Az élb@n hagyott felszerelésekert,
targyakeért a rendék felelésséget nem vallalnak. A csapatvékdelelésséggel
tartoznak a sportszéten szurkoléi megnyilvanulasokért is.
Eqgy jatékos csak egy csapatban szerepelhet aiti@jeaalatt.

7. Verseny résztvewi:
« 18 éven fellli (1994-ben éstde sziletett) részére
» csapat létszama 18,fmelyksl a palyan egyszerre & kapus és 56fmednyjatékos
tartézkodhat
» a csapatban csak nevezett jatékosok szerepelhetnek

8. Dijazas:
Az elsh harom helyezett csapat kupa dijazasban részesiil.



FOVAROSI SZABADIDO KUPA
Kispalyas labdarugas

tagszervezet
1. csapatok
1 Westbay SC
2 Bp. 4 és 5labda SE
3 B. Mechanika SE
4 Jozsefvarosi SC
5 Postas SE
6 Kinizsi TTK
7 Ujpest SC
8 FESTO-AM Sport Egyesilet
9 Angyalfoldi TTE
10 Kébanya SC
11 Levélfeldolgoz6 Uzem SE
12 Ferencvaros Szabad&lSE
13 Erzsébetvarosi SE
14 Corbis SC
15 Ellipszis Sport Club
2. csapatok
1 Bp. 4 és 5labda SE
2 Ferencvaros SzabadslSE
3 Levélfeldolgoz6 Uzem SE

www.bszszsport.hu

2012. aprilis 14.
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Tavaszi Sportfesztival

.~;?«.x‘r;m N lf‘ F ) /4




BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FOVAROSI SZABADID O KUPA

Darts és Lovészet
2012. majus 6.

1. Averseny rendesje: Budapesti Szabadidport Szovetség
Kinizsi TTK

2. Averseny helye: KTTK Sport és SzabadidHaz
1151. Bp., Kert kdz 2. Cie 151 Bp Kerkiz . To: 0630806325 Bl ochndl st

3. A verseny ideje:2012. majus 069.30-tdl, 15.30-ig folyamatosan éeketes idegyeztetées

alapjan.(BSzSz tagszervezetek: akiknek csak a majus Sardgp kiilon egyeztetés alapjan johetnek
otodikén is, dék nem kapnak csiilkds-bablevest)

4. A verseny résztvedi: 4 fos csapatok(2 6 n6, 2 16 férfi).
Aki, a darts és lovész sportban igazolt, az adotievsenyszamban nem indulhat!
A csapat tagok, nem és kor szerint, versenyszambrké a sorozat megkezdésétel
cserélheatek. o

5. Averseny lebonyolitasa:

Darts: A csapattagok fejenként 10x3 nyilat dobnak el (Bx3ba dobas lehetséges).
A csapat dobott pontjait a I6vészet koregységewsizéadjuk, igy alakul ki a vé&gs
helyezés.
Sajat nyilkészlet hasznalata engedélyezett.

Lovészet: A csapat 3 tagja Iégpuskaval 1 tagja Iégpisztoli§afeltamasztas nélkil (a 12-
15 év kozottiek konyok tamaszt hasznalhatnak) Sr@eolsagrol.
A csapattagok 5 préba és 10 értékelt I6vést admak |
Az értékelt Iovésnél célalakonként (5db) 2-2 |6viésll leadni. Ahol 2-nél tobb talalat
Van, a legmagasabb értetalalat levonasra kerll. A csapat 6ssz kdregysagktrisban
megszerzett pontokhoz adjuk és igy alakul ki a ketyjaény.
Sajat fegyver, l6vész kabat, 16vész kesityés |6vész cifh hasznalata NEM engedélyezett.

FELSZERELEST BIZTOSITUNK !!

A végs sorrendet az esetleges pontegys@nél a tobb tizes, annak hianya esetén a tobb
magasabb korértékalalat donti el.

6. Elénevezés:
El6nevezés az titbeosztas végett a 30-906-3235 telefonszamon, 28djR2s 3-ig lehetséges.

7. Nevezési dij:
- BSZSZ tagegyesiletenként 1 csapat nevezése ingyehesapat 2000 Ft
- tovabbi csapatok nevezése 3000 Ft
- nevezni a helyszinen is lehet, ez esetben a nedizde00 Ft

8. Dijazas: Az 0Osszetett verseny I-1I-lll. helyezett csapatap&érem-oklevél, a IV-V.
helyezett csapata oklevél dijazasban részesil. Mkbzgyilésen keril atadasra.

9. Egyéb tudni valdk:
- Mindkét versenyszamban az adott verseny altalaraisasyai érvényesek.
- A nevedk vendégeink egy tanyér csiilkés bablevesre
- A helyszinen kiprobalhatéak a Kinizsi TTK népigkait

KINIZSI Mert Jétszani JO



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FOVAROSI SZABADID O KUPA
Darts és Lovészet

A Budapesti Szabadidport Szévetség askrarosi SzabaditlKupa kdvetke& rendezvényét a
Kinizsi TTK csapataval kdzosen rendezi 2012. m&uan a KTTK Sport és Szabadid
Hazaban (1151. Bp., Kert kdz 2.).

A versenyre 2-2 ¢i és férfi versenyibdl allo 4 f6s csapatok nevezhetne. A nevezésre az
id6beosztas miatt étetesen a 30-906-3235 telefonszamon, 2012. majgs/8n lehetség.

De aki er6l lecsuszik még a helyszinen is tud nevezni.

A verseny keti reszlbl all. Az egyik a darts, ahol a csapattagok fejenk&0x3 nyilat
dobnak. A mésik része a lovészet, ahol csapatja tdgpuskaval 1 tagja légpisztollyd, |
feltmasztas nélkil 5 m-es tavolsagrol. A wegsedményt a csapattagok altal a dartsban
dobott pontok és a I6évészet elért kbregységek gssadja.

Tovabbi részletek mww.bszszssport.haldalon talalhatok!

BSZSzZ
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FSZ Kupa Darts és Lovész Verseny 2012

|. csapatok versenye

ssz. csapat neve kerulet tagegyesdulet darts | lovészet| Ossz.p.|helyezés
1. | Mammy XV. Kinizsi TTK 1. 1727 289 2016 l.

2. | Fantazia Westbay I. 1651 202 1853 |I.

3. | Bikak Elipszis 1595 256 1851 III.
4. | Feszes IX. FSZSE 1574 271 1847 |V.
5. | DNS 1. BVKK 1537 263 1800 V.
6. | Csillagszeriiek XI. Pest-Budai SK 1526 252 1778 VI.
7. | Vizes Romaiak 1. ROmaifltdSE | 1537 184 1721} VII.
8. | Fejvadaszok X. KSC I. 1462 203 1665 VIII.
9. | Mazsolak XXI. | Csepel-Sziget SE 1384 257 1641 | IX.
10. | Csaba Torokvész SH 14238 217y 1640 X.
11. | Deak 4 és 5 labda SE 1390 219 1609 XI.
12. | Bufé VII. | Erzsébetvaros SE 1448 151 1599 | XIl.
13. | Bp.68 VIII. Jozsefvaros |. 1364 166 1530 XIlI.
14. | Haverok Balazs és Baratai 1287 227 1514 | XIV.
15. | BA B.Mechanika I. 1210 234 1444 XV.
16. | Leveledk VIIl. | Levélfeldolg. SE| 1278 142 1420] XVI.
17. | Redjan XIII. Corbis 1113 204 1317 XVII.

Il. csapatok versenye

Ssz. csapat neve kertilet| tagegyesilet | darts | I6vészet] Ossz.p.|helyezés
1. | Floor Tomy XV. Kinizsi TTK 11 1716 217 1933 l.

2. |BB B.Mechanika II. 1377 224 1601 Il

3. | Bp.69 VIII. | Jozsefvéros I I. 1433 130 1563 Il
4. | Szarnyas Fejvadaszok X. KSC Il 1225 19 1419 V.
5. |BC B.Mechanika Ill| 1426 234 1660 BC
6. |BD B.Mechanika IV| 1340 193 1533 BD

D
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FOVAROSI SZABADID O KUPA

Darts és Lovészet
2012. méjus 6.

Cim: 1151 Bp. Kettkz 2. Tel: 06-30-906-3235  E-mai: onchandel@freestert hu
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Europa Sport és Egészseg Napja
2012. junius 3.

1. Averseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség

2. Verseny helye:
Margitsziget, lharos Sandor Margitszigeti Atlétikaeéntrum

3. Verseny idopontja:

2012.

résztvevk:
nevezés:
feladatok:

junius 3. (vasarnap) 9:00-17:00

MOCCAND? Csaladi Probasorozat

béarki, aki kedvet érez hozza

a helyszinen

minden feladatot a csapatnak 6-szor kell teljpgithha a csapat tagjai
kevesebben vannak, akkor valamely tag vagy tagtsz&eteljesitenek

Darts: minden csapattag 3x3 nyilat dob és a dobesgkztével az dsszpontszam
alapjan kapjak a pecsétet.

Ergométeres evezeés: a csapatnak 600 métert kalhievaltva, oly médon, hogy
minden csapattagnak legalabb egyszer eveznieAzklért idlderedmény alapjan
kapja a csapat a pecsétet.

Korongcsuszka: minden jatékos 5 szamozott korongdsztat. a sikeresen célba
juttatott korongok pontértékét dsszeadva adodiksapat pontszama. Az elért
eredmény fliggvényében kapjak a csapatok a pecsétet.

Tollas célba Utés: minden jatékos 3 labdat Uthetllaa. Az elért eredmény alapjan
kapja a csapat a pecsétet.

Léghoki: a csapat tagjainak jatéka egymas ellee)ért eredményit fliggetlenil a
feladat teljesitésérté jar a pecsét.

Nordic Walking: csapat tagja az atlétika centrundpalyajan tesznek egy kort az
instruktor altal elmondott technika alkalmazésaval.
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Budapesti SzabadidGsport Szovetség

MOCCANIJ! Egyéni Probasorozat

Létszam: 135
06. 03.
név BSZSZ tagszervezet
pont
Bandor Laszld 50
Illés Szabolcs 44
Gulyds Kis Pal Csaba Torokvész SE 42
Kovacs Barbara 42
Kovacs Erika 42
Gulyas Kis Pal Csaba Torokvész SE 41
Baldzs Réka FTC 41
Fllop Janos 41
Suki-Auxi Nora 40
Békési Aniko 40
Balotay Dorottya FSZSE 40
Hadnagy Richard 40
Kasza D4vid 40
Jérdan Gergd 40
Bozd natadlia 40
Horvath Simon 40
Petrik Jdnos 40
Fiilop Anna 40
Zsamberi Viktdria Fénix ISE 40
Filanoki Martin 39
Megyeri Zoltan 39
Téth Krisztina 39
Kovacs Erka 39
Olah Zsofi 39
GyOpos Viktoria 39
Guuser Gyula 39
Fazekas Janos 39
Lipus Judit 39
Kadas Miklds 39
Jevuczd Gabor 38
Sandor Imre FSZSE 38
Kaczur Dominika 38
Fenyd Marianna 38
Till Barbara 38
Brackd Lukacs David 38
Szabd Krisztidn 38
Komar Zsolt 38
Vad Levente HPUK SE 38
Kiss Gertrud 38
Nagy Lili 38
Honti Ildiké 38
Mészaros Péter 38
Drexler Anna 38
Veres Bence 38
Kovacs Mercédesz 38
www.bszszsport.hu -1-
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Budapesti SzabadidGsport Szovetség

MOCCANIJ! Egyéni Probasorozat

06. 03.
név BSZSZ tagszervezet
pont
Kovacs Tamas 37
Szabé lzabella Szerénke FTC 37
Balotai Gyorgy FSZSE 37
Kirdly Klara Gabriella 37
Brackd Csaba 37
Farkas Balazs 37
Hubai Patricia 37
Petrik Kristof 37
Hadnagy Dominika 37
Laszl6 Emma 37
Sebes Judit 37
Harka Brigitta 37
Jordan Kende 37
Siku Maté 36
Zsargo Dorina 36
Téth Franciska 36
Draskovics Andrea 36
Boros Richard 36
Daras Olga 36
Szabé Fléra Fénix ISE 36
Székelyhidi Kata Fénix ISE 36
Csontos Pal 36
Szlics Zsofia 36
Szabé Zoltan 36
Dirr Fruzsina 36
[llésné Szécsi llona 36
Petrik Zsofi 36
Hogenadler Bianka FSZSE 36
Brenner Borbala 35
Kirdly Tamas 35
Soha Dorina 35
Mikldsi Andrea 35
Molnar Tibor Harsfa SC 35
Molnar Anna Timea Fénix ISE 35
Kékuti Gabriella 35
Remi Nimréd 34
Reminé 34
Remi Zoard 34
Farkas Fldrian 34
Eszenyi Gyula Fénix ISE 34
Lengyel Akos 34
Partics Robertné 34
Mliszko Zséfia FSZSE 34
Kenesei Sara 34
Harka Noémi 34
Csipkés Erika 33

www.bszszsport.hu



2012. Budapesti Szabadid6sport Szévetség
MOCCANIJ! Egyéni Probasorozat

06. 03.
név BSZSZ tagszervezet
pont
Eszenyi Marcell Fénix ISE 33
Partics Péter 33
Partics Robert 33
Farkas Marta 33
Bertalan Tiinde 33
Csontos Mark 32
Csontos Milan 32
Illés Laszlo 32
Illés Maté 32
Fénodi Imre Aszgard SK 32
Foldi Zsuzsanna Aszgard SK 32
Barndk Zoltan 31
Barnak Baldzs 31
Veres Kata 31
Partics Tamas 31
Kardos Déra 31
Weisz Gabriella 30
Kutsera Péter 30
Filanoki Betty 29
Barndk Tamara 28
Farkas Adrienn 28
Jurman Gréta FTC 28
Kardos Marton 28
Bederna Benita 27
Eszenyi Napsugar Fénix ISE 27
Vadas Gabi 26
Konrad Istvan 26
Gladys Viola 26
Fehér Bendeguz 26
Szeitz Mdnika 23
Vadas Soma 22
Kutsera Anna 22
Martonffi Maté 22
Kutsera Kristof 21
Ballagd Kristof 20
Bartha-Toth Natan 19
Jordanné Kévész Anna 19
Rendek Zsuzsanna 18
Békési Laszld 16
Ritter Barbara 16
Molnar Istvan 16
Adorian Domonkos 15
Békési Laszléné 12
Szijjarté Richard 10

www.bszszsport.hu -3-
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Budapesti Szabadid6dGsport Szovetség

Moccanj! Csaladi Prébasorozat

Csapatok szama rendezvényenként 35
] ] 06. 03.
BSZSZ tagszervezet Csapattag es Csapatnév bont
Jézsefvarosi SC Bp. 68. 68
GaGaBa 56
Jézsefvarosi SC Vajda 54
Erzsébetvarosi SE Lurkdk 51
Pest-Buda KSC Moddos csalad 50
Ferencvaros SzabadidGs SE Szalamandra 50
Maci 50
Tapirok 49
Békasmegyeri Vandor KK DNS 48
Ellipszis SC Klipperek 48
Levélfeldolgozé Uzem SE 1 Levélfeldolgozd 1 47
Cool 47
Postas SE Cserebogar 46
Levélfeldolgozé Uzem SE 2 Levélfeldolgozé 2 46
Ellipszis SC Lordok 45
Bigyodka 45
Mazsolak 45
Jézsefvarosi SC 98-asokl 44
Ellipszis SC Bika 43
Ujpest SC Tigrisek 43
Belak 43
Harcosok 43
I. Kerileti KSE Budavari Pegazus 42
Zsebi Zsuzsi 40
SzOlPa 40
Ujpest SC Pingvinek 39
Passziansz 39
Barcelona 38
Maar Csalad 36
Pumukli 32
K&banya SC K6banyaért 24
Jézsefvarosi SC 98-asok2 19
Széchenyi 2. 19
Széchenyi 1 17
Kardos 16

SZOVETSEG
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Europa Sport és Egészseg Napja
2012. junius 3.

MOCCANID? Csaladi Prébasorozat
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FOVAROSI SZABADID O KUPA
Gyalogos Turaverseny

2012. szeptember 16. (vasarnap)

1. Averseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség
Békasmegyeri ,Vandor” Kerékparos Klub

2. Verseny helye: )
Békasmegyeri McDonald's Punkosdféitgtterem 1039 Budapest, Ipartelep u. 1.

3. Verseny idépontja:
2012. szeptember 16. (vasarnap) 10:00-15:00

4. Nevezés:
- elénevezés (a rajtitk meghatarozasara, a varakozas elkertlésére):
» szeptember 13. 24:00 é6raig
* e-mail: info@bvkk.hu
e az indulasi listat folyamatosan toltjuk fel, a disa szOvetség weblapjan
megtekinthei lesz
- helyszini nevezés esetén adlidosztas fliggvényében varakozas lehetséges

5. Verseny lebonyolitasa:
- tav: 8 km; gint: 220 m
- utvonal: lakételep koruli gerinc turista Gtjai éfadu utcai
- Az utvonalat mindenkinek sajat tempoban, de legfddj 4 6ran belul kell
teljesiteni. A teljes meneidt nem mérjik. Minden csapattagnak a turét teljesite
kell!
- Atura atvonalan 6t allomast kell érinteni és etaflatokat megoldani (témakorok:
szelektivhulladék gijtés, foldrajz, foldtan, tajolas, turazas, novétigfaeres)
- Ertékelés:
» Az allomasokon szerzett pontok 0sszege adja a cegg@dmeényeét,
» Holtverseny esetén a sorrendet a tobb jobb eredimdtdyozza meg.

6. Csapat dsszetétele:
- 416 életkor minimum 18 év
- ennél kevesebld¥el megjelent csapat, csak versenyen kivil velszt ré

7. Egyeéb:
- minden csapat igazolé lapot kap, mely tartalmazzateonal térképet,
- azigazold lapot a beérkezeéskor le kell adni.
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Févarosi Szabadidé Kupa

Gyalogos csapatverseny

2012. szeptember 16.
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pont pont pont pont pont 66:pp pont

1. csapatok versenye
1 Postéas SE 10 7 9,5 10 10 2:18 46,6
2 Ellipszis SC 10 6 10 10 10 2:26 46
3 Kébanya SC 9 7 9,5 10 10 1:50 45,9
4 Csepel-Sziget SE 10 5 9,5 10 10 2:49 445
5 BVKK 9 6 9,5 10 10 2:21 445
6 Siraly 8 6 10 10 10 2:03 44
7 Ujpest SC 10 5 8 10 10 2:04 43
8 ATTE 10 6 6,5 10 10 2:18 42,5
9 Kinizsi TTK 9 6 9,5 8 10 2:10 42,5
10 Levélfeldolgozé Uzem SH. 9 6 8,5 9 10 2:16 425
11 FSZSE 9 8 8,5 7 10 2:22 42,5
12 Festo AM SE 8 7 8 10 9 1:59 42
13 Corbis SC 10 5 8 8 10 2:23 41
14 Balazs és Baratai BSE 9 5 8,5 8 10 2:5] 4015
15 Torokvész SE 6 5 10 9 10 2:07 40
16 Erzsébetvarosi SE 5 7 9 8 10 2:55 39
2. csapatok versenye

1 Joézsefvarosi SC 2. 9 7 10 8 10 2:55 44

www.bszszsport.hu

www.bvkk.hu
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FOVAROSI SZABADID O KUPA
Kerékparos Turaverseny

2012. szeptember 16. (vasarnap)
. A verseny rendedje:
Budapesti Szabadidport Szévetség

Békasmegyeri ,Vandor” Kerékparos Klub

. Verseny helye: )
Békasmegyeri McDonald's Punkosdféitgtterem 1039 Budapest, Ipartelep u. 1.

. Verseny idépontja:
2012. szeptember 16. (vasarnap) 10:00-15:00

. Nevezés:

- elénevezés (a rajtitk meghatarozasara, a varakozas elkertlésére):
» szeptember 13. 24:00 é6raig
* e-mail: info@bvkk.hu
e az indulasi listat folyamatosan toltjuk fel, a disa szOvetség weblapjan
megtekinthei lesz
- helyszini nevezés esetén adlidosztas fliggvényében varakozas lehetséges

. Verseny lebonyolitasa:
- tav: 35 km
- utvonal: Békasmegyer — Leanyfalu (kerékparut végegkasmegyer
» Vveégig kerékparuton vagy kerékparozasra kijeloltakaszon
- Az utvonalat mindenkinek sajat tempoban, de legfdlj 4 6ran belul kell
teljesiteni. A teljes menetitl nem mérjik. Minden csapattagnak a tarat teljesite
kell!
- Az A&llomasokat kerékparral kell megkozeliteni, az sa@ran érinteni kell a
Leanyfalui allomast és két feladatot kell megoldani
» Kerékparos lgyességi palya: az atvonal mentén.
+ KRESZ toté: hivatalos tesztlap
- Ertékelés:
« Ugyességi palya: a csapatbol mind a négy versetgjjesiti idsre a palyat, a
hibapontokat ifire valtjuk at, ami noveli a mértdt (1 hibapont = 5 mp).
» Kresz tesztlap: a hibas valaszok szintén 5 mp biiidét jelentenek
- A csapat eredmény:
Az Ugyességi palyan elért négy eredméihyd harom legjobb eredményének
(hibapontokkal névelt) 6sszege a tesztlap hibapidj szerzett bunt&idokkel
novelve. Az Ugyességi pélyan elért negyedik eregmtémitverseny esetén a
helyezés eldbntését seqiti.

6. Csapat dsszetétele:

- 416 életkor minimum 18 év
- ennél kevesebldvel megjelent csapat, csak versenyen kivil velszt ré



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

7. Egyéb:
- atdaran a KRESZ szabalyainak betartasa katelez

- mindenki sajat felélsségére, megfelemiiszaki allapotu kerékparral indulhat,

- fejvéd hasznalata ajanlott,

- minden csapat igazol6 lapot kap, mely tartalmazzateonal térképet,

- azigazold lapot a beérkezéskor le kell adni.
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Févarosi Szabadid6é Kupa Kerékparos Taraverseny 2012. szeptember 16.
Ugyességi palya
1. versenyé 2. versenyé 3. versenyé& 4. versenyé& o)
> > > > 2 '5 = :8 E
3 2 2 XS 2 2 XS 2 2 3 2 2 = =8 F <
€ o) 0 € o) 0 € o) 0 € o) 0 S N © w a
) ° o e ° o e ko] o e ko] Q e 3} ) o zZ
Csapatnév o @ 5 o @ 5 O @ 5 o @ 5 5 = i o
o 2 o o e @ o 2 @ o 2 o} 2 w s &
S < o S < o S < o 3 < o e X
pp:mm,itmp  pont | pp:mm,tmp pp:mm,tip  pont| pp:mm}fmp pp:mp,t pont | pp:mm,tmp pp:mm,tmp  pont| pp:mm,imp pp:mm,imp ponjt  G6:p® | pp:mm,tmp
1. csapatok ver seny
Ellipszis SC 00:15,7 0 00:15,f 00:17)4 0 00:17,4 OO:]]8,0 0:180( 00:16,9 0 00:16,9 00:50,p 2 1:53 01:00,0
Kinizsi TTK 00:24,4 0 00:24,4 00:22,f 0 00:22)7 00:31,5 3805 | 00:27,2 0 00:27,2 01:14,8 7 2:2( 01:54,3
Siraly 00:37,1 1 00:42,1 00:38,9 0 00:38,9 00:25,7 00:250D:23,8 0 00:23,4 01:28,4 5 2:40 01:58,4
Balazs és Baratai BSE 00:22,5 0 00:22,5 00:22,6 0 00:22)6 00:37,2 00:52,2 06:26, 2 00:36,6| 01:21,6 5 2:39 02:11(6
Jozsefvarosi SC 1. 00:31 1 00:36,3 00:211,1 1 00:26,1 2400 0 00:24,4 00:35,0 2 00:45|0 01:26}8 6 4:01 02:16,8
FSZSE 00:32,1 2 00:42,1 00:37|2 1 00:42,2 00:31,2 00:81,@:254 0 00:25,4  01:38,7 6 2:51 02:23,7
B.Mechanika SE 1. 00:40,p 2 00:50,9 00:35%,0 1 00:40,0 Q0B 1 00:39,0] 00:20,3 0 00:20f3 01:39(2 5 2:50 02:24,2
Corbis SC 00:29,5 2 00:39,6 00:29,6 1 00:34,6 00:23,9 3)9:p 00:48,6 1 00:53,6 01:37,9 6 3:57 02:27,9
2. csapatok verseny
B.Mechanika SE 2. 00:31,B 1 00:36,8 00:36,6 1 00:41,6 6:2 O 00:22,6/ 00:36,1 0 00:36J1 01:35|6 6 2:40 02:15,6
Jozsefvarosi SC 2. 00:23 1 00:28,3 00:1)7,9 d 00:17,9 0000 00:00,0f 00:17,9 2:35

www.bszszsport.hu
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FOVAROSI SZABADID O KUPA

Kerékparos és Gyalogos Taraverseny
2012. szeptember 16.

A Fovarosi Szabaditl Kupa 2012. szeptember 16-i versenyén tébb mint 1€Q@eny#
versenyezett a kerékparos és gyalogos tavokon.

A 10 kerékparos csapat 35 kilométert kerekezettimaEparti kerékparuton majd a Bricostore
Aruhéz parkoléjaban kerékparos ligyességi palyjestedttek a csapattagok és egy KRESZ
tesztlapot toltottek ki. Az elért égredmények O6sszege és a hibapontok adtak a csapatok
eredményét. A versenyt a tavalyidgyes Ellipszis SC csapata nyerte.

A gyalogosoknak a 8 kilométeres tavval és az Sn@éle feladataival kellett megkizdeni. A
feladatok kozott az elsegélynyujtas, gombafelismerés, geoldgia, turarsmieretek és
szelektiv hulladékgijtéssel kapcsolatos kérdések voltak. A legjobbagresdy csapat a
Postas SE csapata volt.

Képek és a részletes eredménylistanav.bszszsport.holdalon megtekinthét

Budapest, 2012. szeptember 16.

Budapesti Szabadidport Szévetség
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FOVAROSI SZABADID O KUPA
Kerékparos és Gyalogos Turaverseny

2012. szeptember 16. (vasarnap)
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MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztival
2012. oktéber 6.

A fovarosi sportagazat —6polgarmesteri Hivatal Sport Osztalya, Budapesti
Sportszévetségek Unidja -6sszefogasaban a Budapesti Szaldesiolrt
Szovetség szervezésében 2012. oktéber 6-an 1000 koz6tt varjuk az
érdekbdoket a Varosligeti Mjégpalyara, ahol a jégpalya épuletéttelsétanyt
€s a mar viz- és még jégmentes tomedret birtokba g§y nagyszabasiszi
sportfesztival sportforgatagaval. A sportfesztiké@retében minden program
ingyenesen vehétigénybe. Lehéiség lesz szamos sportag vagy csak sajat
Ugyességunk kiprébalasara. Az atlétika, a tollakpsérlabda a gumiasztal, a
nordic-walking, a tajfutas és a légfegyveres loeésmnellett lehdiség lesz
egészségfelmérésen valo részvételre, ahol az engginé&nyében szakemberek
segitenek egy Uj sportos életmod kialakitasabanbegekintést nyerhetlink
fogyatékkal &k sportos napjaiba és leliséglink lesz sporteszkdzeink
kiprobalaséara. De gondoltunk a kicsikre is, akikal@ varban tolthetik aktivan a
sportos szombatot.

A rendezvény csatlakozott Vilag Gyalogld Napja nadaghhoz, igy Nordic
Walking oktatoink és a Budapesti TermészetbarattSpiavetség turavezehek
vezetésével tehetnek az érdeldk turakat a Varosligeti nevezetességek
felkeresésével.

Ismét lesz Trabant tolas!

A csalddokat és barati tarsasagok ¢4 tsapatait varjuk az ide év utolso
Moccanj! Csaladi Probasorozat eseményére, ahabi@agan lehet teljesiteni
Részletek a www.bszszsport.hu weblapon!
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World Walking Day
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MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztival
2012. oktéber 6.

Gyonyofi meleg, napos észi napon Tarlds Istvan Polgarmester Ur
féovédnoksegével rendezte &vérosi sportagazat —o6polgarmesteri Hivatal
Sport Osztalya, Budapesti Sportszovetségek Unigjabsszefogasdban a
Budapesti Szabadidport Szovetség a MOCCANJ Budapesthszi
Sportfesztivalt. A rendezvényen, mely teljesen emps volt 18 sportagat
prébalhattak ki a résztvék vagy részt vehettek a Moccanj! Csaladi
Prébasorozat csaladi sportvetélég. A szinpad is a sporté volt, egymast
kovetve |éptek fel sikeres fiatal tehetségek ésekenj bajnokai. Szine
sportprogram kavalkad az egész napot atolelte ndezvény programjain tobb,
mint 1500 résztvay kereste fel és élvezte a mozgas adta 6romot vegpt a
Magyar Voroskereszt 8mvizsgalatain. Kulon tertleten nyerhettiink betelshté
a fogyatékkal €k vilagaba, kiprobalhattuk sporteszkozeiket és ébwattuk
szinpadi programjaikat.

TAFISA »

@“G% °
A 2 o JI SN

World Walking Day

MOCCANJ! Csaladi Prébasorozat

A MOCCANJ Budapest!Oszi Sportfesztival keretében tartottuk meg a
MOCCANJ! Csaladi Probasorozat negyedik egyben, Erdezvényeét.

A sportfesztivalon felsorakozd sportagak kozul ikebe a probasorozat

feladatsoraba. igy az induléknak darts, ergométeneeszés, korongcsuszka,

kerékparos Ugyességi palya, léghoki, l6veszet,syit@rdo lovaglas, atlétika

probakon kellett teljesiteni.

A sportnapra kilatogatok kozul 4-&d csapatokba 35-en alltak 6ssze mig
egyénibe 72-en teljesitették a prébasorozat allainas

& ) .. 2o e (e ;
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MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztival
2012. oktober 6.

MOGGANJ Budapest! * bszszsport.nu

Szala 2012 Szala 2012

MOGCANJ|Budapestl * bszszsporthu | MOCCANJ Budapestl * bszszsporthu
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MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztival
2012. oktober 6.

MOCCANJ Budapestl * bsz MOCCANJ Budapest! * bszszsport hu
B 1
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MOCCANJ Budapest! * bszszsport hu MOCCANJ Budapest! * bszszsporthu
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MOCCANJ Budapest Sportfesztival!
2012. oktéber 6.

web megjelenések
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W EDBeteg 5 p T e . o Elfeleetts a jeiszavat?
Orvosokedl betegeknek, hitelesen 4 Orvoskeresd * Gybgyszerkeress # Labor vizsodlal B Elsssgély () Reginstrach
tid Féoldal Spori & Cikkel Mit sporaljon 2 gyersk
Mit sportoljon a gyerek?
SzerzG: WEBBeteg - Dr. Borsi Lieber Katalin, rehab. Szakorvosjeldlt -l Y

Arendszeres testmozgas az egészséges életmod elengedhetetien része. A testi és
lelki egészségiinkre gyakorolt kedvezé hatisa mellett, nevelési szerepe sem
elhanyagolhats, tovabba pregramot teremthet az egész csaldd szamara.

A7 egészséges életmod szemiéletének kialakitasat mar egészen kisgyermekkorban tanacsos
elkezdeni. ugyanis ha mar gyerekkorban természetes. hogy rendszeresen sportolunk, a
mozgasban gazdag €letmod Eletink részévé fog valni

Futépad Aruhdz wwwsicossisss nu
Kizardlag az import6rtél Ingyenes orszagos
hazhozszallitas!

Fogyas mar az elsé héten wwwessifites
Garantalt 2-3 kilé hetente! Etvagycsokkentés
természetesen.

Lugos,sészeqény fOrrasviz wewsipst sous nu
Alpok-Agua. Az On forrasvize, természetesen @ Facebook
Fogyasztotta mar ma?

WEBBeteq a Facshookon

Alakformalas otthon wwsiesomelosnop hu -
e ©iTeteak | 5,698

ShapeShop - Az Alakformalé Shop. Alakformaélas,
fogyas, weliness

@ Partnereink hirei
Gyermekkorban a megfeleld sportag kivalasztasa nagyfokd koriitekintést igényel Figyelembe
kell vennunk tobbek kozott gyermekink testalkatat, természetét, érdekiddési korét Bizonyos
sportok esetében anyagi korldtainkat is mérlegelni kel tudjuk-e a joviben fedezni az ezzel jard
koliségeket

Moccanj Budag
sz sportieszival a Varosliget
Mdjégpalya viz- és még jégmentes

Konny(. nem megterheld testmozgast mar egészen _
kis korban elkezdhetink gyermekinkkel, azonban az Az izomlaz - pihentessiik vagy
dolgozzunk ra?

lance Millenaris
Magyarorszag egyik vezetd fitnesz,
wellness, egynapos egeszseg es

i



BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

BUDAPESTI
. SPORTSZOVETSEGEK
UNIOJA

Budapest Sportja

SZOVETSEGEINK KEPZES KAPCSOLAT ESEN 2012 ESEMENYNAPTAR

Keresés

Find us on Facebook

BUDAPESTI
SPORTSZOVETSEGEK

Budapest Sportja
UNIOJA

SZOVETSEGEINK KEPZES KAPCSOLAT ESEN 2012 ESEMENYNAPTAR

lgazi csaladi sportnap volt a Miijégen Keresés

I8 8 B ¢ s

Find us on Facebook

Budapesti Sportszivetségek
Unidja
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Szovetségiink  Tagok  Rendezvények  Cégsport  Alwalitisok  Palyazat  Parnereink  MOB Tagozat  Fotégaléria  Elérhetdség

E T e =
Ajanija adsja 1%-4t az MSZSZ-nek! Tobb, mint 1500 résztvevo a MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztivalon
Magyar Szabadiddsport Szdvetség 2012 oktdber B-4n, gytnytrl meleg, napos dszi napon Tards Istvdn Polgarmester Ur
?g?ﬂsgggégglu;;:;ﬁijz fivédniksagevel rendezte a fivarosi sportagazat — Fdpolgarmesteri Hivatal Sport
Osztdlya, Budapesti Sportszdvetségek Unidja — osszefogasaban a DBudapesti

Szabadiddsport Szavetség a MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztivalt

wm

Arendezvényen, mely teljizsen ingyenes volt 18 sportagat prabalhattak ki a részivevik vagy
részt vehettek a Moccanjl Csalddi Probasorozat csalddi sportvetélkeddjén. A szinpad is a
sporté volt, egymast kivetve |éptek fel zikeres fiatal tehetségek és 3 jelen bajnokai A szines
sportprogram kavalkdd az egész napot dtolelte. A rendezvény programjain tibb, mint 1500
részivevd kereste fel és élverte a mozgas adia Gromotvagy vett részt 8 Magyar Voroskereszt
szlirfvizsgalatain. Kilon terlleten nyerhettink betekintést a fogyatékkal éldk vilagdba,
kiprobalhatiuk sporteszkozeiket és csodalhatiuk szinpadi programjaikat.

A rendezvényen keszilt tovabbi képek a szovetség itt megtekinthetdk

Tovabbi képek a Budapesti Szabadidisport Szévetség képtardban meatekinthatdik
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Feladé: Bognér Szivia <BoanarSz@budapsst hu>
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BUDAPESTI KEREKPAROS SZOVETSEG

KEZDOLAP SZOVETSEGROL VERSENYEK KAPCSOLAT ARCHIVUM KEPTAR VIDEOTAR

2012. szeptember 30. EUDSERPAST
Hegyi Id6futam Budapest Bajnoksag nsp
Részletek | Eradmenyek | Keépek 230

2012. oktober 6.
MOCCANJ Budapest! Oszi Sportfesztival
Kerékparos iigyességi palya
Részlatek

2012. oktober 12.

Budapesti Kerékparos Diakolimpia - MTB
Részletek | Eredmeények | Képek
cikkel: revomag.hu

ELMARAD

Egyetemistak-Foiskolasok Orszagos és Budapest Bajnoksaga

Orszaguti Egyéni idofutam verseny
A Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszivetség dintése értelmében a verseny idén Gsszel nem kertl
megrendezésre. A 2013. tavaszi rendezésrdl a megbeszélések folyamatban vannak.

ELMARAD

Egyetemistak-Foiskolasok Orszagos és Budapest Bajnoksaga

MTB CC verseny
A Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszovetség dontése értelmében a verseny idén dsszel nem kertl
megrendezésre. A 2013 tavaszi rendezésrdl a megbeszélések folyamatban vannak:
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BUDAPESTI TERMESZETBARAT S‘PORTszévsTsEG

Dpdinytii .

1053 BUDAPE ST CURIA UTCA 3.
TEL: 36 1 266 5024

‘ ﬂl‘lf!ﬂ:"ze Jﬂez b ] ke 347 o

Tirajavaslatok 2011

APISZ SE 2012 IV, neqvedévi program

m

42012, évi Lokomotiv £24 2012 oktébers

Wocean| Budapest! Gszi 412012 okdober &

Séta a Gyadai ényre 2012 szeptember 16

Létoqatas a Maavar Foldraizi Mizeumba Erdre 2012 1

Gualogtiira és terepfutés Pétvon 2012. szeptember 1

Pilisi Trapp énitira 2012, auquszus 25

BISSZ fiziverseny 2012, auquszius 20

Deél-Dunantili Kékiiira Vandoris (DDK) 2012 jiilius 3— auguszius 4
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Moccanj Budapest!
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Varosligeti Mﬁjégpél
o Nézd meg hogy csindljik a profik!!

. PovdldkiTeis! oV%D

‘“-m-'vr 60 futds ;U,;‘J Mén.
2012 oktoDer 72

v 10-15 oradig. 1}

Kicstknek !
lapotiinénts! ~ Uglovee

weptske

-

Egés?ség"‘ﬁ
acsadgs | toflastabda

fagyatikal Hok sport]s

A programon val6 részvétel o ¥

Pyl SN

Cikkek

Moccanj Budapest!
Tanak

Palyazatok

Hirek

Tamogatoink
Kimutatasok

Legutobbi bejegyzések

Moccanj Budapest!
2012 Nemzetkozi Ifisagl Csargdlabda és
Uszdverseny

Kimutatasok

Az MPB aktiv kozremdkodéséve! alakul at
a teljes sportrendszer

London 2012: mar csak 200 nap a rajtig

Kepek

T had
b

A, =

Hasznos Linkek

Kere:

Uzendfalra feltoltott fényképek
Vissza a2 alburmba * Sportol] et 3x1 6rét fényképei - Sportol heti 3x1 érét oidela

MOOCANJ BURAPED

Ozl s;mrﬂ”’t

Vvarosligeti Hﬁmpﬂy‘n

o Nézd meg hogy csindljik a profik!!
gyeptehe

<« 10-15 Oraig

¥ i Ugﬂbvha‘dcﬁm“

moAReT
| Tetszik Hozzaszolok mm""‘"‘

Sportolj heti 3x1 6rat
Sportos szombat: MOCCANJ, BUDAPEST - oktdber 6.

Jové szombaton, oktdher 6-8n 10:00 és 15:00 kizott varjuk az érdeklidaket a

Varosligeti Miijéapalyara, ahol a jégpalya épiilete elStt sétanyt s a mar viz- és még Megtekintés nagyabb mérethen
Jégmentes témedret birtokba véve egy nagyszabasti Gszi sportfeszival Letéltés

sportforgatagdval (s fBuaros sportagazat —Fpolgsrmestert Hvatal Sport Usmlya.

Budapesti Spor Unigia - a Budapesti

Szbvetség szervezdsdhen).
A sportfesztival keretében minden program ingyenesen vehetd igénybe.

Lehetdség lesz szamos sportag vagy csak sajst igyesséqunk kiprabalsséra. Az
stidtika, a tollas, 2 kosarlabda, & gumiasztal, @ nordic-walking, = t5ifutds &s &
légfegyveres lovészet mellett lehetsiséq lesz egészsé sen valé résavéteie,
ahol a eredmények fényében szakemberek seqitenek egy {j sportos életméd
kialaltésaban, Emelett betekintést nyerhetink o fogyatekial €k sportos napiaiba,
& lehetiség lesz sporteszkazeink kiprébalZséra, De gondoltturk = kicsire is, akik
ugraldvarban tolthetik aktivan = sportos szombatot.

Részletik 3 www,bszszsport.hu oldalon.
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Hirdetés Osezes meaielenitése

grando.hu
Vége a harmadik jétékhétnek.

Sorsoltunk is, a ayBztesek neveit
megtalfistok az applicici

arando.hu | Grando
e Szige
S2IGET et

o Tetszik a2 oldal

| Zsuzsanna Vanek és Molnr Edit
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Vége a sorhasnak?
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Varga Pincészet
Csatlakozz Te is rajongdi
oldalunkhoz! Varga Péter
- Varga Fincéezet

e Tetszik - Janos Mihaly kedveli ezt

Dental Card Magyarorszig
Fogészati mplantatum

‘ most minddssze 59.930
Ft-tall

284 ember kedvell
Dental Card Magyarorszag | Kedvezményes

Bszi Fogbeiiltetési Akcié

Svéia implantatumok 30%
kedvezménnyel,
garancival, Fidalom

5 e, YETze men

|| videdinkat

4.192 ember kedvel fogorvosom.hu oldalt,

GALLMET étrend-kiegészitak -..
Emésztési vagy
=pemCkddési gondiai

vannak? Elvezze
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Olimpiai sportégak  Nem olimpiai sportagak I élok sportja Diék- és foiskolai- egyetemi, uténpétlés sport =

# 2B == @

» KERESES

EROSEBBEN

O@ Keresés

London 2012 MOB  Ki Webshop
» VIOCCANJ BUDAPEST! 6521 SPORTFESZTIVAL » CIMLAPON
— =1 Szsbadids | Léteh orivs | B & » Kutatok Ejszakaja 2012 \

> Nyilatkozott Janics Natasa

» Emiékivek a londoni olimpia magyar
bajnokairél a szombati godollgi nemzetkozi
» Kuzdésport Gala renddroknek!
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A févdrosi sportigazat - Fopolgdrmesteri Hivatal Sport Osztdlya, Budapesti Sportszovetségek
Unicja - osszefogasaban a Budapesti Szabadiddsport Szovetség szervezésében 2012. oktéber
6-3n 10:00 - 15:00 kozett varjuk az érdeklodaket a Varosligeti MUjsgpalyara, ahel a jégpalya
épilete elgtti sétinyt és @ mér viz- és még jégmentes ESmedret birtokba véve egy

A Magyar Sportetika Térsasdg és 3 Fogyatékkal

El6k Sportszervezeteinek Magyarorszagi

szovetsége kozos szervezésben valbsiia meg
Spoitatia

r 4511 652i sportfesztival sportfor =
» Ujsagirdi palyazat

A sportfesztival keretében minden program ingyenesen vehetd igénybe. » Utdnpétids konferencia: Szildayi Aron a
Lehetfség lesz szdmos sportig vagy csak sajdt igyességink kiprobilisira. Az atlétika, 3 sportral és a tanuldsral

tollas, 3 kosiriabda a gumiasztal, a nordicwalking, 3 tajfutds és a légfeayveres

lovészet mellett lehetéség lesz egészségfelmérésen vald részvételre, ahol az eredmények
fényében szakemberek segitenek egy Gj sportos eletmod kialakitdsaban. A betekintést
nyerhetunk fogyatekkal élék spertos napjaiba és lehetdsegunk lesz  sporteszkozeink
kiprébaldséra. De gondoltunk a kicsikre is, skik ugrsld varban toltheti akivan a sportos  » SPORTNAPTAR
szombaf

> A sport egész teriiletét stfogia a MOB
sportfejlesztési kancepciaia

< 2012, szeptember >
Részletek a www bszszsport.hu oldalon talilhatok.

( Vissza 3z elz6 oldaira

» KAPCSOLODO HIREK

s Onkéntességért Dij 2012 - az Onkéntes Kozpont Alapitvany felhivasa
PLE 30

empléni osszefogds az Eurdpai Autémentes Napon

> KBzbs torna Béres Alexandraval a SportM-en

Sportkiub
itkasagota mdmi? | '
lalira! nddell h .

LB

Regisztralj! éné
angasmlag Futds Aoslstalll, " elénes

Hirek Videdk Akciok Apré Eizé Hol fussak? Terenfutashlos Termékinfo izetek

MOCCAN] BUDAPEST! fiszi Sportiesziival ESEMENYNRPTAR I .1T( [ [

A tesztnap

Idépont: 2012. oktdber 06 202 geaptetiber 23 <105 Hakituk
Helyszin: Budapest, Vérosligeti Mjégpalya 39. BMW EB""lMﬂfﬂ"lnM'“z
8 Budapesti Gsport Szovetség tas
Telefon: 26 08 2012 szeptember 29 -Esztergom
Mobil: 06-30-931-6642 Dunaparti noparik 4. fortulé - Hidfnds és

Futas/ Nordic Walking/Sportbarét/Tollaslabda félmaraton
Futas

2012 szeptember 30 - Kecsfemét

ryomtass, o et < Hirgs ieimaraton Kecskeméten
Futas

2012 szeptember 30 - Buc

t
Jubileumi XK. Tonénelmivaiofutas

Futds

MOCEGAN] BUDAPEST! szi Sportieszival

-
A fovirosi sportégazat — Fépolgarmesteri Hivatal Sport Osztdlya, Budapesti Spunszuvetsegek YULC.P%BOLT
Unidja - a Budapesti Szovetssg 2012. oktober
6.-4n 10:00 — 15:00 kozott varjuk az érdeklsdéket a Varosligeti Mijégpalyara, shol a jsgpalya ;
épilete eldtti sétanyt és a mar viz- és még jégmentes tomedret birtokba véve egy nagyszabdst AFUTOBOLT | THE RUNNING STORE
fs2i sportfesatival sportforgatagavall HRDETES

A sportfesztivél keretében minden program ingyenesen vehet igénybe. APROHIRDETES Még tebb Aprhirdetés
Lehetdség lesz szamos sportdg vagy csak sajat Ogyességunk kiprabalasara Az atiétika, a tollas, m Kerékpar lampa, Bieikli -
|

a kosdrlabda a gumiasztal, a nordic-walking, a tafutds és a léglegyveres lovészet mellett lehetdség Elég uolt it az ideje,
lesz  egészsigielmérasen valo részvélele, ahol az sredmények fényében szakemberek Ar: 10 000 Ft

segitenek egy (] sportos sletmdd éldk sportos
napjaiba s Gségiink lesz Gbalasara. De gondoltunk a kicsikre is, akik KARRIMOR Alpiniste 60+15
ugral6 varban tolthetik aktivan a spartos szombatot Nagyon J6 allapoti

Ar: 25 000 Ft

Részletek a www bszszsport hu oldalon!

FUJI MTB bringa
: sportfesztival Fuji Odessa MTB kerékpar ..
Ar: 25 000 Ft

‘Olvass tobbet a témars
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MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségink  Tagok  Rendezvények  Cégsport  Akwalitisok  Palyazat  Parnereink  MOBTagozat  Fotbgaléria  Elérhetdség

Ajdnlja adja 1%-41 az MSZSZ-nekt MOCCANJ BUDAPEST! Oszi Sportfesztival oktéber 6-an

Magyar Szabadidgepart Szovetség A fovérosi sportagazat — Fépolgarmesteri Hivatal Sport Osztélya. Budapest
?gﬁfgg%;;“;:;ﬁﬁf svetségek Unidja — & gasaban a Budapesti dsport Szovetség
szarvezésében 2012, oktéber 6-dn 10:00 — 15:00 kozdit vérjuk az érdekldds]

Virosligeti Miiiégpélydra, ahol a jégpalya épilete clotti sétanyt és a mar viz- &5
még jéementes tomedret birtokba véve cgy nagyszabést Sszi sportfesztival
megrendezésére kerul sor

A sportfesztival keretében minden program ingyenesen vehetd igénybe. Lehetdsée
Iesz szdmos sportdg vagy csak sajdt Ugyességink kiprobaldsdra Az atiétika, a
tolas, a kosarlabda a gumiasztal, a nordic-walking, a tajfutss és a Kgfegyveres
Iovészet mellett lehetbsée lesz cgészséefelmérésen vald részvételre, ahol az
credmények fényében szakemberek segitenck egy G sportos <letméd

itésd @ ratélical Ik sportos mapjaiba s

dségunk lesz ink kiprbaldséra. De a kiesikee i, akik
ngrald vérban tolthetik aktivan a sportos szombatot

strandizom

A plakat it letsithets.
Résletek a www bszszsport hu oldalon

MAGYAR SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

Szovetségiink LETL Rendezvények Cégsport Aktualitasok Palyazat Partnereink MOB Tagozat Fotogaléria Elérhetdség

. " . - il . o
Ajaniia addja 153t az MSZSZ-nekd Tobb, mint 1500 résztvevé a MOCCAN.J Budapest! Oszi Sportfesztiviion
Wagyar Szabadiddsport Szovelseg 2012. oktdber 6-an, gydnyari meleg, napos 8szi napon Tarlds Istvan Polgarmester Ur
Addszam: 19014702-2-42 vadnaksagavel e Fodrns 1t t Eépolga v Eivazol ot
Tamogatasal kbszonjik Gvédnokségével rendezte a fovarosi sportdgazat — Fopolgdrmesteri Hivatal Spo

Osztalya, Budapesti Sportszovetségek Unidja — Osszefogasdban a Budapesti
Szabadiddsport Szdvetség a MOCCAM. Budapest! Oszi Sporfesztivalt

strandizom

randizom

ELSO LEPES

Arendezvényen, mely teljesen ingyenes volt 18 sportdgat prébdihattak ki a részivevik vagy
részt vehettek a Moccan]! Cealddi Prébasorozat csalddi sporvetélkeddjén. A szinpad is a
sporté volt, egymast kivetve |éptek fel sikeres fiatal tehetségek és a jelen bajnokal, A szines
sportprogram kavalkad az egész napot atélelte. A rendezvény programjain t6bb, mint 1500
részivevd kereste fel és élverte 3 mozgds adta Gromat vagy vett részt a Magyar Varoskereszt
szlirfvizsgalatain. Kolon terlileten nyerhettlink betekintést a fogyatékkal &16k vildgaba,
kiprdbalhattuk sporteszkbzeiket és csodalhattuk szinpadi programjalikat

Arendezvényen készilt tovabbi képek a sziivetség itt megtekinthetdl.

Towabbi képek a Budapesti Szabadiddspont Szovetség képtardban megtekinthetdik
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Fooldal Kultira Fesztivdl Hétvége Csaldd Gasztro Szabadidé Természet Reqisztracié Médiaaianlat

=4

O')rogramfunzmus

oz

==

l Szallasadok

Jageld Business
Hotel**=

I Vendéglatok

- Garden Cafe&Lounqe )

* ARAZ Etterem

l Utazasi irodak

off Utazdsi Troda

‘E’ Eurama Utszasi Iroda

l Kultdrhelyek

Vamsmajur\ Garden
B Wi Etterem Szinhdz

I Programhelyek

élmi ’r'(_‘hm igdtar

Szabadidé-Hétvége-Utazas

Il City Tour Hop on Hop

Nyereményjaték
Jitss_znn és nga_r_jap!

Keresett szd, vagy kifejezes...

Katalin B3| Antik Enteridr Réniséq Kidllitds ée Vésdr Oldtimer Show Minimax Oszi Szinet
Mérton Napi Palinkafesztival Wellness Hétvége Termalfurds Hitvége Budapest
Budapest kérn » Budapest és kerny » Past megye » Budapest Program

« \issza » Csalad, gyerekek

» Budapest, févdros

» Csoportos, céges

» Eszem-iszom

» Gydgyulds, egészség
» Hétvége, szabadidé
» Hobbi, kedvtelés

» Kalandok, élmények
» Képzés, tréning

» Kultara, miivészetek
» Mozgas, sport

» Természet, éldvildg
» Balaton, Kis-Balaton
» Unnep, hagyomany
» Vildgjaras, utazas

Oszi Sportfesztival 2012 a Varosligetben

2012. oktdber 6-an 10:00 — 15:00 k&zdtt varjuk az érdekléddket a Varosligeti Mdjéapalyara,
ahol 3 jégpalya épilete eldtti sétanyt és a mar viz- €s még jégmentes tdmedret birtokba véve
egy nagyszabdsu dszi sportfesztival sportforgatagaval.

A sportfesztivdl keretében minden program ingvenesen vehetd igénybe. Lehetdség lesz szamos
sportag vagy csak sajat Ugyessegunk kiprobdldsdra. Az astlétika, a tollas, a kosdrlabda a
gumiasztal, 3 nordic-walking, a tajfutas &s 3 légfegyveres |Gvészet mellett |lehetdség lesz
egészségfelmérésen vald részvételre, ahol az eredmények fényében szakemberek segitenczk
egy U sportos életmad kialakitasaban. Latnivalé
» Galéridk, képtarak

» Mizeumok, tajhazak
» Mdtermek, mihelyek
» Nevezetes helyek

» Természeti csodak

» Vidrak, kastélyok

A betekintést nyerhetink fogyatékkal él6k sportos napjaiba és lehetdsdglunk lesz
sporteszkozeink kiprébldsara, De gondoltunk a kicsikre is, akik ugrdlé varban tolthetik aktivan
3 sportos szombatot.

Részletek hamarosan ...

Forrds: Budapesti Szabadiddsport Szovetség honlapja .
Esemény

Ny . N
-
qas—-
-

Ujmgmmfunzmus

az elme

Szabadid6-Hétvége-Utazas

=R e

I Prémium csomagok

e Zalakaros

Minimax hétvége
Zalakaroson. Oszi
sziineti csalddi...

[ Mosonmagyardvar
Mosonmagyardvari
welness Udlés a hires

gydgyfirdd...

Eger
Akcids UdOlés

welness a...

4 Zalkaros
Oszi szlinet 2012

csalddi...

Héviz
Indiai orvosids durvéda
csomagajaniat

Hévizen, a...

Oroshdza

Oszi tisztitd kira
. Gyopdrosfurddn, a

Hotel...

Zalacsany
Marton napok &
Batthyany Wellness

Kastélyhotelben....

Mar

o Emenysziret
CS0M&Q...

Urm"J(,;mm

Ajanlatok

Egerben. Hétkdznapi

Zalakaros. Tematikus

Oszi sziiret 2012 Mér.

Nyereményjaték
' Jétssznn_@s nyerjenJ.

el
Egri wellness pih gyenes élményfiird

Kedvezményes akci mum 3 éjszakas tartézkodas esetén!
HUNGUEST HOTEL FLORA*** EGER

Programcs E < Szolgdltatdk  Megy

Keresett szg, vagy kifejezés... E

Minimax Oszr Sziinet
Wellnese Hétvége Termalfiirdd Hétvéne

Katalin Bal Antik Enteriér Régiség Kiallitss €s Vasar Oldtimer Show

Marton Napi Palinkafesztival

Prémium
programok

% Missza
Vilag Gyaloglo Nap 2012

Magyarorszagon is megrendezésre keriil a Vilag Gyaloglé Nap wvagy
ahogyan azt a vilag szamos orszagaban ismerik a World Walklng Day. A
helvszmek tobbségén nem csak gyalogos tardakon, de érdekes és hasznos
programoknn is részt vehetnek a gyaloglok.
kkel, t (! lassal, illetve az egészséges életmoédot
népszeriisitd b okkal, fittségi mérésekkel talalkozhatunk a kuzpunl
= z helv;zmeken Egyre nepszeruhhek az 0.n. helyismereti- és varosnézé O}dt»mershcw Budapest
sétak is.

KATALIN
BAL

Katalin B3l 2012

Programok

Budapest:

A rakospalotai Egest.egfesztlval keretében is kiprobalhatd lesz a Nordic Walking két napon
keresztiil, szeptember 29-30-3n.

A Eudapasn Szabadiddsport Szbvetség a Mm:tan]’ Eudape;t Oszi Sportfesztivaljaval
kapcsoladik a jéve hétvear V\Iag Gyalogld Naphoz., A Varoshgetben és kirnyekén ,Varosismereti
tardk Nordic Walking bottokkal™ prcgramma\ varjdk oktober 6-an az érdekldddkat.

«Ismerd meg varosodat gyaloalassall” felhivds keretében oktéber 7-én, uasarnap 10 drakor a
balvarosi Patsfi téren, a Petdfi szobortél induld Nordic Walking sétdn a pesti és a budai Duna
part jelenti 2 Iétnwa\ékat‘

Margitszigeten oktober 9-én a Minden-kor Egyesiilet szervez a tdrat, kozos bemelegitést és
életméd tandcsaddst is biztosftanak a résztvevéknek.

Martan napit
Palinkafesztival Siafokon
20

Prémium uti célok

. J
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Ajandekoldal

BELEPES | Kosdr tartalma | Pénztar

Ide kell beirni a keresett cikk
@ nevét.
Osszetett keresés

CSAPATEPITG
EpERES S coz->
JATEK->
Készségfejlesztd
Bigkshie
Tarsasjaték
FEJLESZTES->

Finommotorika

Fa épitGhasab natir 150
db-os-Fa épitdjaték
7.500Ft

Szallitas és garancia

Az adatkezelésrél

A hasznalat szabalyai
Kapcsolat - Vevédszolgalat

Moccanj Budapest!

Moccanj Budapest!

Szeretettel varunk a Moccan) Budapest rendezvényen 2012. oktdber 06-an a Varosligeti
Miiégpadlydn az ajandekoldal.hu satranal minden jatékos kedvi felndttet és gyereket
szorakoztaté csapatjatekokkal!

Lesz mesés akadalypalya, gylrihalaszat, kincsvadaszat, madar versenyfutas,

erddkeriiles.
Keressik a legligyesebb csapatot, aki leggyorsabban felépiti a tornyot!
Probald ki MUSZKLI-, a dinamikus fociasztalt! Jatszottal mar Jokarit? Nalunk mindezt

megtalalod!

Legyél ott Te is, mert MINDEN JATEKOS SZAMIT!

MOOCAN) BUDADBT!!

=z Sportf®
Vfro:“:eﬂ Mii légpélyé

o INézd meg hogy csindljdk a profik!! &
j.;~ g Probéld ki Te is!!
r -

2012, oktODO?

N U — W 5 A 5 )
3 015 orale, 1k

pgumiaszial

By exastgiy &

2

Ugrdlovra kicsiknek
\ =

EIetwteJ tanécsadas !

 lapaticmérs!
&

tollasiabda
fogyatékkal élok sportja

A programon valo részvétel

természetjaris

BUDA PEesT

STOVETSEG

Cikk statisztika:
Megtekintve:22
Aktudlis hozzaszdlds: 0

SASRRLOKOAn ~ ]

0 cikk
[ inFoRmACIOK ]

Moccanj Budapest\

A nevelés és fajlesztés
nem mds mint szeretet és
példamutatds

A szabad mozgas ajdndék
Gyakorlatok 1. heét
Gyakorlatok 2. hét

o
FARAKAS-
készségfejleszté
tarsasjaték fabol

9:957Ft
4.978Ft
T: : e

01. Koregyensulyozé
32 cm -pedalo®
karcsa derék

02. pedalo®-
Csapatépitd
doboz

03. Mérleg-
egyenstilyozo 32

cm peqaalo®-
formas labak
04.Egyensulydoboz
pedalo®
05.pedalo®
Egyenstlyozo
kerék

Koszonjiik
visszajelzéseiket!

Gyerekjaték (5)

Nyaralas gyerekkel (2)
Vegyes (1)

Partnereink (1)

Phyetvek |
Nyelvek

| Penznemek ]

i

il
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MOCCANJ Budapest Sportfesztival!
2012. oktéber 6.

A5 méreti szorolap

Budapesti Atlétikai Szbévetség - futbverseny

egyéb megjelenések

V. kertlet - sportvezét
VI. kertlet - sportvezét
IX. kertilet - sportvezét
VII. kertilet - sportvezét
XIII. kertlet - sportvezét
FPH
Koztisztvisebi Sportnap
Nagy Sportagvalaszté
MSZSZ
Magyar Sport Haza
Streetball Challenge
Budapesti Sportszékhaz

Radio

csutortok-péntek napokon, a Juventus Reggel hireibsszesen 6-8

alkalommal

Ujséag

metre

2012. oktober 3. SZERDA | www.metropol.hu

pol

db

150
150
150
150
150
150

80

300

50
50

100
50

BUDAPEST
BUDAPEST 5

Szabadidé. Ingyenes
sportfesztivalt tartanak
szombaton a ligethen

Moccanj, Budapest! cimmel
rendeznek nagyszabdsi Oszi

sportfesztivdlt oktéber 6-dn -

10 és 15 ora kozott a Vdrosli-
geti Mijégpdlydn a Fépolgdr-

| mesteri Hivatal Sport Osztalya
| és a Budapesti Sportszovet-

ségek Unidja osszefogdsaval,
a Budapesti Szabadiddsport
Szovetség szervezésében.

A fesztivdl minden prog-

ramja ingyenes. Ki lehet pro-
bélni az atlétikdt, a tollast, a
kosdrlabdit, a gumiasztalt, a
nordic walkingot, a tdjfutdst,
a légfegyveres lovészetet,
prébara tehetik sajdt tigyessé-
giiket és egészségfelmérésen
is részt vehetnek, amelynek
eredményei alapjin szakem-
berek adnak tandcsot a spor-
tos életmdd kialakitdsdahoz.

100




2012. oktdber 6.

MOCCANIJ! Egyéni Probasorozat

Budapesti Szabadid6sport

10. 06.
név BSZSZ tagszervezet
pont
Krekacs Krisztina 54
Asztalos Ferenc 54
Takacs Arpad 53
Dienes Istvan 53
Andresin Dorottya 51
Katai Andrea 51
Ebervein Magdolna 50
Nacsa Szilvia 48
Matyus Levente 48
Szabé Tibor 47
Takacs Arpad Tas 47
Szabd Zsombor 46
Dunai Agnes 46
Takacs Adél 45
Dienes Kinga FTC 44
Téth Emma 42
Kalantai Linett 41
Tamasivszky Laura 41
Tatar Krisztian 41
Hidasi Szabina FSZSE 39
Elekes Fanni FSZSE 38
Hidasi Gabor FSZSE 37
Szalai zoltan Béla 37
Franko Eszter FSZSE 36
Szilva Maté Addm 36
Szilva Milan 36
Gyorke Alexander 36
Kollar Zoltan 35
Végh Mark 35
Kovacs Zoltan 34
Kovacs Balazs Olivér 34
Kdszas Barbara 34
Fodor Kristéf 34
Body Levente 34
Body Barna 34
Plspoki Zsolt 34
Végh Aron 34
Hidasi Szabolcs FSZSE 31
Sebestyénné Csanyi Franciska FSZSE 30
Csbsz Gergd 30
Ivancson lldikd 28
Sandor Valéria FSZSE 28
Zsule Viktéria 27
Sebestyén Balazs FSZSE 27
Kollar Tamas 26
Hunke Laura Maria 25
Kovacs Bence 23

www.bszszsport.hu

Szovetség



2012. oktdber 6.

MOCCANIJ! Egyéni Probasorozat

Budapesti Szabadid6sport

10. 06.
név BSZSZ tagszervezet
pont
Plspdoki Viktoria 23
Dénes Ezster BVKK 23
Téglas Tamas FSZSE 22
Trifdn Judit 22
Zslile Réka 21
Gal Vivien uUsc 21
Varga Aron 21
Szabé Fanni 21
Szilva Nikolett 20
Egyhazi Magdolna BVKK 19
Egyhazi Bernadett BVKK 19
Téth Marton 19
Dénes Marta BVKK 19
Hogenadler Bianka FSZSE 18
Téth Borbala 17
Tétha Balazs 17
Jénas Eszter 16
Jénds Csongor 16
Antal Rebeka 16
Varga Anita 14
Kovacs Péter 14
Varga Sara 11
Horvath Emilia 10
Szabé Lilla 10
Kékesi Dora FSZSE 8
-3-

www.bszszsport.hu

Szovetség



2012. oktéber 6.

Moccanj! Csaladi Probasorozat

Budapesti Szabadid6ddsport

www.bszszsport.hu

Csapatok szama rendezvényenként 35
, , 10. 06.
BSZSZ tagszervezet Csapattag és Csapatnév bont
1 Postéas SE Cserebogar 81
2 Kinizsi TTK Vizes Fa 74
3 Békasmegyeri Vandor KK DNS 73
4 Pest-Buda KSC Mddos csalad 73
5 Kinizsi TTK Kezd6k 73
6 Erzsébetvarosi SE Lurkék 71
7 Ké&banya SC Zé-Ek 70
8 Kinizsi TTK Bajnokok 69
9 |I. Kerileti KSE Budavari Pegazus 66
10 Ujpest SC Pingvinek 59
11 Jedlica csalad 59
12 Ariel 58
13 Ellipszis SC Lordok 57
14 Ujpest SC Tigrisek 57
15 Ellipszis SC Klipperek 56
16 4B 56
17 Kdébanya SC Groszmancsaft 54
18 Cseresznye 49
19 Jdzsefvarosi SC Bp. 68. 46
20 Kdébanya SC Mazsolak 46
21 Ellipszis SC Bika 45
22 KG6banya SC 10 ldbuak 45
23 K6banya SC Lurkok 42
24 Jozsefvarosi SC Vajda 41
25 Csizmadia 41
26 FSZSE Bolsudok 40
27 Ujpest SC UTE 38
28 Mandk 38
29 Kinizsi TTK Kovacs-Székely Csalad 34
30 FSZSE Tipp-Topp 29
31 Zsebi Zsuzsi 28
32 Kébanya SC KSC 26
33 Kébanya SC KSC 22
34 Kiscsikd 20
35 Pingvinek 5
-1-

Szovetség
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FOVAROSI SZABADID OS KUPA 2012

A verseny rendedje:

Verseny helye:

Verseny idpontja:

Nevezési hatarid:

Nevezés modja:

Verseny idrendje:

Nevezési dij:

Nevezési dij befizetése:

Verseny résztvedi:

BOWLING

Budapesti Szabadidsport Szévetség
Westbay Sport Club

Hotel PAlus Bowling Club
Budapest, XV. kerulet, Szentmihalyi at 131. VI. em.
(Hotel Polus)

2012. oktdber 28. (vasarnap)
10.00 - 20.00 oréig

2012. oktéber 12.

A versenyre csak &etesen irasban lehet nevezni, a nevezési
hatérid betartasa mellett.

Nevezéseket keérjuk asportclub@westbay.huemail cimre
elkildeni, egyudttal  kérink  masolatot  kuldeni a
fotitkar@bszszsport.hemail cimre is.

Nevezési hatarid lejarta utan jelentkezéseket nem
fogadunk el!

A nevezés alapjan — az iradsos jelentkezésrgendjében -
elére beosztjuk a csapatokat! Az idrend kialakitasakor — a
szabad helyek meglétéig — megprobaljuk figyelembesuni a
nevesd csapatok kezdési iipontra vonatkozd kéréseit.

Helyszini jelentkezés (résztuidy személyi adatainak leadasa) a
megadott guritas &bontja ebtt minimum 15 perccel. Késve
érke# csapatok kiesnek a verseyb

- A BSZSZ tagegyestuletei 1 csapatot ingyeneseazimainek.

- 2. csapat nevezesi dija: 2.500,- Ft.

- Tovabbi csapatok és nem tagegyesduleti csapatazasivdija
5.000,- Forint.

Nevezési dij befizetésében érintett csapatoknakvazési dijat
legké$bb a verseny étt minimum 10 nappal be kell fizetnie a
Westbay SC pénztardba. A fizetés ponto8pahtjat Kiss
Laszléval kell egyeztetni.

- A csapat 5dbél all, amelyben minimum 2 hélgynek kell
szerepelnie.

- A csapatban csak 1994. januar l6ttebziletett jatékosok
szerepelhetnek.



10. Jaték jogosultsag: A versenyen nem vehet részt olyan jatékos, aki 2f@tar 1-
tél.a Magyar Bowling SzOvetség egyéni versenyengédely
rendelkezett illetve rendelkezik.

Brdyi igazolvany felmutatasa kotetdz

11. Verseny lebonyolitasa

- A csapatoknak az &le egyeztetett igpontban a helyszinen
teljes létszammal meg kell jelenni, jatékra alkadrdlapotban
(bowling cipsben).

- Az a csapat, amely kélsb érkezik a megbeszéltsiponthoz
képest, sajnos a szoros program miatt kiesik senglsl.

- Az 5 f6s csapat egy palyan, egymast kdeet felvaltva gurit.

- Egy jatékos illetve 6sszességeben egy csapat tetotalob,
egymas utan kdzvetlenul, ugyanazon a palyan.

- Az egyéni-, és a csapatverseny vegeredmenyét agoegyat
alapjan elért eredmény hatarozza meg.

- A verseny helyezésének elddntésenél a tobb talalagszik
figyelembe. Azonos eredmény elérése esetén a tiitke s
guritas dont, ha az is azonos, a tobb spare dabasts

- Minden csapat az disorozata élt 12 perc bemelegitésidtl
vehet igénybe. A bemelegités a palyara szolitésdol!

- A csapatversenynél az 56 f 6sszeredményét vesszik
figyelembe.

12. Dijazés: -Az Osszetett csapatverseny I-11l. helyezett csapata
erleget + érmet + oklevelet kapnak.
- Az 6sszetett verseny I-1ll. helyezetiies férfi versenyd
plakettet €s oklevelet kapnak.

13. Dijkiosztés: A verseny kovdéten a helyszinen, illetve a BSZSZ téli
konferenciajan.

14. Egyéb tudnivaldk:

- Egy jatékos csak egy csapatban szerepelhet. Hieezvét,
akkor az érintett csapatokban elért eredményéljiitro

- Guritds csak a bowling club &ltal biztositott — ywagpjat
tulajdonud- bowling cigben!'! A bowling centrum altal
biztositott cipk esetében a zokni hasznélata koiglez

- Sajat bowling golyo hasznalata engedélyezett.

- Pélyakarbantartasra a versengttees 15 érakor kertl sor.

- A verseny lebonyolitasanal az eérvényben 6lésportagi
versenyszabalyok a mérvaddak.

- A felmerib vitas esetekben a versenybizottsag dont.

15. Informacio: Erdekbdni lehet a BSSZ irodajaban,
illetve a Kiss Laszlonal (20-9529-168).

Mindenkinek j6 jatékot kivanunk!



FOVAROSI SZABADIDO KUPA
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~ Bowling verseny palyabeosztasa NP
2012. oktéber 28. L\
1 2. 3. 4.
PALYA PALYA PALYA PALYA

10:00- Balazs és Baratai Westbay SC Westbay SC
11:00 CORBIS SE Biciklis SE 1. csapat 2. csapat
11:00- - N Kébanya SC Kébanya SC
12:00 Ujpest SC Ellipszis SC 1. csapat 2. csapat
12:00- Budapesti Levélfeldolgozo Csepel-Sziget SE Csepel-Sziget SE
13:00 4 és 5 Labda Egyesiilet Uzem SE 1. csapat 2. csapat
13:00- | Budatétényi Mechanika SE | Budatétényi Mechanika SE Kispest SE Lkeriileti
14:00 1. csapat 2. csapat P KSE
PP PALYAKARBANTARTAS
15:00- Békasmegyeri "Vandor" Aszgard SK Kinizsi TTK Kinizsi TTK
16:00 Kerékparos Klub 2. csapat 1. csapat 2. csapat
16:00- FSZSE FSZSE ot
17-00 1. csapat 2. csapat FESTO-AM SE Torokvész TSE
17:90— "PEST-BUDAI" S.K.C. POSTAS SE Jozsefvarosi SC Jozsefvarosi SC
18:00 1. csapat 2. csapat
18:00- Erzsébetvarosi SE Erzsébetvarosi SE . 1T . L.
19-00 1. csapat 2. csapat Siraly Eletmé6d Klub Roémai-part SE
19:00- . 2 Aszgard SK
20-00 Budai XI. LIDO SC 1. csapat ATTE




BUDAPESTI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

FOVAROSI SZABADID O KUPA

Bowling csapatverseny

2012. oktéber 28.

35 csapatban 175 andatbowling jatékos mérte dssze tudasat vasarnaptel Rolus
Bowling Clubban, a Budapesti Szabaiidort Szdvetség altal megrendezett 2012. évi
Fovarosi SzabaditiKupa keretében.

Budapest legnagyobb szabaiidsportegyesiileteinek versenysorozataban a bowling
zarta a tobb sportagbdl allé versenysorozatot. 2ek&0 Oran at tartd verseny csapat,
néi és férfi versenyszamat is az Aszgard SK sportaierték, kiemelked
eredménnyel, az Angyalfoldi TTE és az Ellipszisj$€kosai &itt.

Férfiak
1. Krausz Laszl6 Aszgéard SK 1 216
2. Hangacsi Lajos ATTE 201
3. Konya Géza ATTE 198
N6k
1. Papai Dori Aszgéard SK 1 223
2. Fontana Vera Ellipszis SC 202
3.  T6th Agnes Aszgéard SK 2 196
Fovarosi SzabaditiKupa
1. csapatok versenye 2. csapatok versenye
1. Aszgéard SK 955 1. Aszgéard SK 814
2. Angyalfoldi TTE 847 2. Westbay SC 703
3.  Ellipszis SC 810 3.  Kinizsi TTK 555

Képek és a részletes eredménylistanav.bszszsport.holdalon megtekinthét

Budapest, 2012. oktéber 29.

Budapesti Szabadidport Szévetség



2012. Oktéber 28.

FOVAROSI SZABADID 6 KUPA 2012
Bowling csapatverseny

Elsé csapatok

Sorszam

Csapatnév Strike Spare Ered-mény

1. |Aszgard SK 1. csapat 18 27 955
2. |Angyalféldi TTE 18 16 847
3. |Ellipszis SC 17 19 810
4. |Westbay SC 1. csapat 12 20 789
5. |Postas SE 9 23 738
6. |Balazs és Baratai BSE 11 15 697
7. |Csepel-Sziget SE 1. csapat 9 17 680
8. |Kinizsi TTK 1. csapat 8 10 655
9. |Levélfeldolgozé Uzem SE 11 8 547
10. |Kébanya SC 1. csapat S5 12 536
11. |I. keriileti K6zponti SE 5 13 503
12. |Erzsébetvarosi SE 1. csapat 8 9 498
13. |Siraly Eletméd Klub 7 7 495
14. |FESTO - AM SK 4 10 474
15. |Ujpest SC 4 10 456
16. |Ferencvarosi SZSE 1. csapat 3 9 455
17. |Budapesti 4 és 5 Labda Egyesiilet 6 9 453
18. |LIDO SC 6 4 442
19. |Jozsefvarosi SC 1. csapat 5 4 414
20. |Budai XI. SE 4 8 413
21. |Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Klub 2 7 408
22. |Rémaifiirdé SE (0) 10 403
23. |Torokvész TSE 3 9 401
24. |"Pest-Budai" S.K.C. 3 5 400
25. |Budatétényi Mechanikai SE 1. csapat 4 4 390
26. |CORBIS SE 4 8 388
27. |Kispest SE o 0 (o)




2012. Oktbber 28.

FOVAROSI SZABADIDO KUPA 2012.

Bowling csapat verseny

Masodik csapatok

§ Csapatnév Strike Spare Ered-mény
8

1. |Aszgard SK 14 21 814
2. |Westbay SC 14 17 703
3. |Kinizsi TTK 9 9 555
4. |Csepel-Sziget SE 6 10 523
5. |Jézsefvarosi SC 10 6 522
6. |Erzsébetvarosi SE 5 11 496
7. |Ferencvarosi SZSE 6 7 489
8. |Kébanya SC 5 9 474
9. |Budatétényi Mechanikai SE 4 7 408




2012

. Oktéber 28.

FOVAROSI SZABADID & KUPA 2012

N&i egyéni bowlingverseny

‘§ . Eredmény
IS Név Csapatnév
= Ossz strike | Ossz spare Ossz fa
1.|Papai Déri Aszgard SK 1 5 5 223
2.|Fontana Vera Ellipszis SC 6 5 202
3.|T6th Agnes Aszgard SK 2 6 2 196
4.|Novak Piri Aszgard SK 1 4 5 188
S.|Sandor Andrea WSC 2. 6 3 170
6.|Stieber Aniko Balazs és Baratai BSE 2 ) 156
7.|Arany Eniké WSC 1. 1 5 140
8.|K6dméon 11diko Aszgard SK 2 1 4 138
9.|Szabb6 Andrea Ellipszis SC 2 3 136
10.|Budavari Anna WSC 1. 1 4 136
11.|Pné Nyitrai Szilvia WSC 2. 0 5 134
12.|Handel Klara Kinizsi TTK 1. 0 2 133
13.|Kértvélyesi Agnes Balazs és Baratai BSE 3 1 132
14.|Sonkoly Ildiké Postas SE 2 3 132
15.|Németh Ibolya FSZSE 2 2 1 128
16.|Goorné Fodor Eszter ATTE 1 4 128
17.|Jeszenszky Katalin Csepel-Sziget SE 1. 2 2 127
18.|Tari Attilané ATTE 1 3 124
19.[Molnar Andrea Kinizsi TTK 2. 2 2 121
20.|Major Ildiko KSC 1. 1 3 116
21.|Ihasz Janosné Postas SE 2 1 115
22.|Vagé Fruzsina Erzsébetvarosi SE 1 1 4 113
23.|Bilek Krisztina KSC 2. 1 2 113
24.|Reiff Dora Erzsébetvarosi SE 2 0 3 113
25.|Szucsanszky Judit FSZSE 1 1 2 110
26.|Horvath Gyorgyné Levélfeldolgoz6 SE 1 2 107
27.|Hajdemar Andrea Ujpest SC 1 2 106
28.|Csepeliné Sz. Ida CORBIS SE 1 2 104
29.|Németh Barbara Kinizsi TTK 2. 1 2 104
30.|Kovacs Krisztinba Kinizsi TTK 1. 1 2 103
31.|Szentmiklési Robertné WSC 2. 0 4 101
32.|Halasz Gabriella KSC 2. 0 3 100
33.|Hajer Monika Csepel-Sziget SE 1. 0 3 100
34.|Szegedi Irén KSC 1. 0 2 100
35.|Scherer Déra FSZSE 1 1 2 98
36.|Tanka Timea FSZSE 1 1 1 98
37.|Mthl Gabriella Csepel-Sziget SE 2. 1 4 926
38.|Muihl Agnes Csepel-Sziget SE 2. 1 1 92
39.|Farkas Marta CORBIS SE 1 1 88
40. [Barkanyi Judit B. Mechanika 2. 1 1 87
41.|Kéber I1diko CORBIS SE 1 2 84
42.|Pieke Annamaria Erzsébetvarosi SE 1 0 2 80
43. [Matulay Bélané 4 és 5 Labda SE 1 1 78
44 |Tari Timea FSZSE 1 0 2 78
45. [Mészaros Szilvia BVKK 0 1 78
46. |Farkas Erika Jozsefvarosi SC 1 1 1 77
4'7.|Hertelendy Déra Torokvész SE 1 1 77
48. |Sinka Zsuzsanna KSC 2. 1 1 75
49. |Losonczi Eva I. ker. KSE 0 2 74




2012. Oktéber 28. FOVAROSI SZABADID 6 KUPA 2012 N&i egyéni bowlingverseny

‘g . . Eredmény

B Név Csapatnév

= Ossz strike | Ossz spare Ossz fa
50.|Halmai Anett Siraly Eletmod Klub 1 0 71
51.|Lukacsi Veronika Jozsefvarosi SC 2 0 2 71
52.|Réti Rita B. Mechanika 1 0 1 68
53.|Tuneczki Timea Rémai Furd6 SE 0 1 68
54.|Nagy Fruzsina FESTO-AM SE 0 0 68
55.|Dely Fruzsina Budai XI SE 1 2 65
56.|Szél Barbara BVKK 1 0 65
57.|Méathé Kovacs Maria Ujpest SC 1 1 62
58.|Nagyné V. Hajnalka FESTO-AM SE 0 2 62
59. |Rakoécziné Marti LIDO SE 0 0 60
60. |Palfi-Takacs Irisz Jozsefvarosi SC 2 1 0 59
61.|Tuhacs Nora Jozsefvarosi SC 1 0 0 59
62.|Horvath Timea Levélfeldolgoz6 SE 1 0 58
63.|Németh Brigitta Siraly Eletmod Klub 0 0 58
64. |Gulyas Kis Julianna Torokvész SE 0 1 57
65. |Benis Alexandra Budai XI SE 0 1 55
66. |[Kertész Rita Pest-Budai SKC 0 0 54
67.|Krufmanné S Anna Ujpest SC 0 1 52
68. |Modosné B. Il1diko Pest-Budai SKC 0 2 49
69. |Balla Laszléné 4 és 5 Labda SE 1 1 47
70.|Vékasné Dobos Zsuzsa I. ker. KSE 0 0 44
71.|Rakoczi Marta LIDO SE 0 0 44
72.|Ritter Margit B. Mechanika 2. 1 0 43
73.|Gutyan Doéra Erzsébetvarosi SE 2 0 0 39
74.|Zbisko Dora Rémai Fird6 SE 0 0 39
75. |Teleki Judit B. Mechanika 1 1 0 35
76.|Németh Zoltanné FSZSE 2 0 1 35




2012. Oktober 28.

FOGVAROSI SZABADID & KUPA 2012

Férfi egyéni bowlingverseny

3 Eredmény

S Név Csapatnév

- Ossz strike Ossz spare Ossz fa
1. |Krausz Laszloé Aszgard SK 1 5 6 216
2. |Hangacsi Lajos ATTE 4 5 201
3. |[Koénya Géza ATTE 6 2 198
4. |Gog Laszlo ATTE 6 2 196
5. [Szant6 Laszloé Aszgard SK 1 4 5 191
6. |Kovi Miklos Levélfeldolgozo SE 5 4 188
7. |Kekeres Sandor Postas SE 3 6 180
8. |Kédmén Sandor Aszgard SK 2 3 5 178
9. |Bali Péter Csepel-Sziget SE 1. 3 4 177
10. |Kovacs Jacint WSC 2 5 1 174
11. |Jokay Attila WSC 1. 4 3 173
12. |Szentmiklési Rébert WSC 1. 3 5 171
13. [Kovacs Attila Kinizsi TTK 1. 5 1 170
14. |Dobos Gergely Ellipszis SC 4 5 170
15. |Delea Edvard Aszgard SK 2 3 5 170
16. |Holl6 Laszlo WSC 1. 3 3 169
17. |Vig Zsolt Kinizsi TTK 2. 4 4 167
18. [Stieber Attila Balazs és Baratai BSE 5 2 165
19. [Mészaros Gergely Jozsefvarosi SC 2 4 1 162
20. [Krizsan Mihaly Postas SE 1 7 162
21. |Fally Janos Ellipszis SC 2 3 157
22. |Didras Tibor LIDO SE 5 0 155
23. |Katona Istvan Csepel-Sziget SE 1. 3 3 151
24. |Gaspar Gyorgy Postas SE 1 6 149
25. |Licht Karoly Ellipszis SC 3 3 145
26. |Jakubisz Gabor Ujpest SC 1 5 143
27. |Stedlak Szabolcs Siraly Eletméd Klub 3 3 142
28. |Kurucz Tibor Kinizsi TTK 1. 2 3 142
29. [Szedlak Maté Siraly Eletmoéd Klub 2 3 141
30. |Czann Kristof Erzsébetvarosi SE 1 5 0 140
31. |Brandlhofer Richard I. ker. KSE 1 5 137
32. |Rézsa Ferenc Aszgard SK 1 0 6 137
33. |Palfi Tamas Jozsefvarosi SC 2 3 2 132
34. [Horvath Zoltan Aszgard SK 2 1 5 132
35. |Mozes Bence I. ker. KSE 2 3 129
36. |Bernard Bendeguiz Budai XI SE 2 2 129
37. |Vargacz Zoltan Balazs és Baratai BSE 1 4 129
38. |Skranarek Laszlo 4 és 5 Labda SE 1 4 129
39. [Kecskés Péter FESTO-AM SE 1 4 126
40. |Tengelyi Gyorgy Erzsébetvarosi SE 2 2 4 125
41. |Csiba Laszlo Csepel-Sziget SE 1. 1 5 125
42. |Szabé Karoly Levélfeldolgoz6 SE 3 2 124
43. |Roézsahegyi Péter Csepel-Sziget SE 2. 1 3 124
44. |Farkas David Erzsébetvarosi SE 2 2 3 122
45. |Berényi Norbert FESTO-AM SE 3 1 121
46. |Pet6hazi Tibor 4 és 5 Labda SE 1 3 120
47. |Vékas Gabor I. ker. KSE 2 3 119
48. |Csakanyi Andras B. Mechanika 1 3 1 117
49. |Horvath Zoltan Csepel-Sziget SE 2. 3 1 116
50. |Kasa Zsolt Balazs és Baratai BSE 0 3 115
51. [Somodi Csaba FSZSE 2 0 3 114




2012. Oktober 28.

FOGVAROSI SZABADID & KUPA 2012

Férfi egyéni bowlingverseny

3 Eredmény

S Név Csapatnév

- Ossz strike Ossz spare Ossz fa
52. |Posvacz Zoltan Rémai Fiurd6 SE 0 3 114
53. |Czimre Gergely B. Mechanika 2. 2 2 113
54. |Szeili Csaba B. Mechanika 2. 0 3 113
S55. |Zeke Jozsef Jozsefvarosi SC 1 2 3 112
56. |Tuzko Jozsef CORBIS SE 1 3 112
57. |Baranyi Zoltan KSC 1. 2 3 108
58. |Gelei Gabor BVKK 1 4 108
59. |Toth Imre Kinizsi TTK 1. 0 2 107
60. |Varga Zoltan KSC 1. 1 2 106
61. [Szegedi Ferenc KSC 1. 1 1 106
62. [Szilagyi Jozsef KSC 2. 2 1 105
63. |Budai Miklés Pest-Budai SKC 2 1 105
64. |Dinya Bence Torokvész SE 1 2 104
65. |Gulyas Kis Pal Csaba Torokvész SE 1 4 103
66. |Kercso Zsolt Erzsébetvarosi SE 1 2 1 102
67. |Kéri Ferenc Roémai Furdé SE 0 4 102
68. |Csontos Sandor B. Mechanika 1 0 1 102
69. [Nyitrai Attila WSC 2 0 4 101
70. |Lovassy Krisztian Budai XI SE 1 2 99
71. |Lukacsi Gabor Jozsefvarosi SC 2 2 1 98
72. |Farkas Tamas Erzsébetvarosi SE 2 1 1 97
73. |Vadinszky Lajos FESTO-AM SE 0 3 97
74. |Médos Attila Pest-Budai SKC 1 1 96
75. |Budai Zoltan Pest-Budai SKC 0 2 96
76. |Tolnai Gabor Csepel-Sziget SE 2. 0 1 95
77. |Kelemen Jozsef LIDO SE 1 2 93
78. |Ipacs Gabor Ujpest SC 1 1 93
79. |Szakacs Ferenc Kinizsi TTK 2. 0 1 90
80. |Kristof Gabor LIDO SE 0 0 20
81. |Kovacs Karoly Jozsefvarosi SC 1 1 0 85
82. |Bari Tamas BVKK 0 1 85
83. [Szedlak Gabor Siraly Eletméd Klub 1 1 83
84. |Schubert Attila FSZSE 2 2 1 81
85. |Darazsi Istvan KSC 2. 1 2 81
86. |Mészaros Attila Jozsefvarosi SC 1 0 0 81
87. |Pap Janos Romai Furdé SE 0 2 80
88. |Matulay Béla 4 és 5 Labda SE 2 0 78
89. [Szakacs Adam Kinizsi TTK 2. 2 0 73
90. |Vitéz Istvan BVKK 0 1 72
91. |Végh Zoltan FSZSE 1 0 2 71
92. [Géczy Istvan Levélfeldolgozo SE 1 0 70
93. |Gergely Tivadar B. Mechanika 1 0 1 68
94. |Simon Péter Budai XI SE 0 1 65
95. [Kercso Péter Erzsébetvarosi SE 1 0 2 63
96. |Gulyas Kis csaba Torokvész SE 0 1 60
97. [Simé Jozsef B. Mechanika 2. 0 1 52
98. |Németh Zoltan FSZSE 2 0 1 35
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Budapesti Szabadid&sport Szévetség F&varosi Szabadid6 Kupa 1. csapatok versenye

2012.
* 02.11. 03. 31. 04. 14. 04. 14 05. 0§. 09. 16. 09. 16. .280 |EREDMEN
O
% tagszervezet szellem 6vodéas kiigizyés teke dartslés 2 keréI;.péros gyalogos 4 bowling 1 Csa][;atok
* 16 18 15 20 17 8 17 26
1 Ellipszis Sport Club 18 21 11 27 28 25 31 37 198
2 Ferencvaros Szabad&lSE 25 32 14 19 26 13 16 21 166
3 Jozsefvarosi SC 23 29 24 21 15 15 21 18 16
4 Westbay SC 19 13 32 34 31 35 164
5 Balazs és Baratai Biciklis SE 30 25 31 14 17 13 31 16[L
6 Kébanya SC 33 12 16 22 20 28 27 158
7 Postéas SE 16 14 22 37 34 33 156
8  Kinizsi TTK 20 11 20 34 22 18 29 154
9 Levélfeldolgozé Uzem SE 27 15 29 12 17 28 124
10 Ujpest SC 21 15 19 23 20 22 120
11 Angyalfoldi TTE 16 17 25 19 40 117
12 Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Kigb 12 20 16 24 24 16 112
13 Bp. 4 és 5labda SE 22 29 24 17 20 112
14 Corbis SC 13 17 12 13 11 11 14 11 102
15 Erzsébetvarosi SE 15 13 18 16 11 25 98
16 Csepel-Sziget SE 23 19 26 30 98
17  Siraly Eletmod Klub 17 11 19 22 24 93
18 B. Mechanika SE 14 26 14 13 12 12 91
19 FESTO-AM Sport Egyesiilet 18 20 15 23 76
20 Torokvész Teruleti SE 11 15 18 12 14 70
21 Romaifird Telep SE 19 12 21 15 67
22 Pest-Budai SKC 17 22 13 52
23 Aszgard SK 43 43
24 XVII. Ker. Lakéhelyi SE 35 85|
25 Csepeli Ifjtmunkéas SE 27 27
26 I Ker. Kdzponti SE 26 26
27 Lid6é SC 19 19
28 Kispest SE 18 18
29 Budai XI. SE 17 17
APEH SE 0
Erzsébetvarosi LSE 0
Obudai Sportegyesiilet 0
Z6ldgdémb SK 0

202.10. 28.



Budapesti SzabadidGsport Szovetség

F6varosi Szabadid6 Kupa

2. csapatok versenye

® 02. 11. 03. 31. 04. 14. 04. 14 05. 0%. 09. 16. 10. PBREDMENY
R}

% tagszervezet szellemi|2 6vodag Jz<ifsopcéi1l)2/és teke 2 d%r\tszés keré;péros bowling 2 csazplatok
- 5 8 3 6 4 1 9 18

1 Ferencvaros Szabad&lSE 16 13 17 13 13 72
2 Jbzsefvérosi SC 14 12 15 15 16 72
3 Kgbanya SC 22 17 13 12 64
4 Kinizsi TTK 17 21 20 58

5 Aszgard SK 22 26 48

6 B. Mechanika SE 18 18 11 47

7 Balazs és Baratai Biciklis SE 19 25 44

8 Westbay SC 20 23 43

9 Postas SE 23 23

10 Bp. 4 és5labda SE 20 20

11  XVII. Ker. Lakéhelyi SE 19 19
12 Csepel-Sziget SE 18 18
13 Csepeli Ifjtmunkas SE 15 15
14  Erzsébetvarosi SE 14 14
14  Levélfeldolgoz6 Uzem SE 14 14
16  Siraly Eletmod Klub 12 12
17 Békasmegyeri "Vandor" Kerékparos Kl 11 11

17 Ellipszis Sport Club 11 11

Angyalféldi TTE

APEH SE

Budai XI. SE

Corbis SC

Erzsébetvarosi LSE

FESTO-AM Sport Egyesilet

I. Ker. K6zponti SE

Kispest SE

Lidé sC

Obudai Sportegyesiilet

Pest-Budai SKC

Rémaifiirds Telep SE

Torokvész Terlleti SE

Ujpest SC

Z6ldgémb SK

2012.10.28.
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MOCCANIJ! Egyéni Prébasorozat 2012.

65 34 34
név BSZSZ tagszervezet ossze's 02.05. |aprils 14.
pontszam pont pont

Racz Dominik FSZSE 99 27 72
Dedk Maté Bp. 4 és 5 labda SE 90 24 66
Turcsan Krisztina Kébanya SC 75 75
Sipos Andrea K6banya SC 74 74
Beszedicsné Csima Szilvia K&banya SC 73 73
Papai Benedek Bp. 4 és 5 labda SE 69 69
Dedk Zsombor Bp. 4 és 5 labda SE 67 5 62
Vlasits Levente Zétény Pest-Buda KSC 67 67
Vlasits Tamas Pest-Buda KSC 67 67
Beszedics Mark Kébanya SC 67 67
Porkolab Panna Dunakeszi 66 66
Sz6ke Borbala FSZSE 65 65
Szucsanszki Margit 64 64
Varga Fanni 64 64
Bartfai lldiké Bp. 4 és 5 labda SE 64 64
Beszedics Marcel Kébanya SC 61 61
Bartfai Gabor Bp. 4 és 5 labda SE 57 57
Sandor Aron FSZSE 46 46
Szabd Déra FSZSE 36 36
Szabé Istvanné FSZSE 32 32
Pongor Mark 31 31
Cerovszki Zséfia FSZSE 30 30
Jusztin Abris 30 30
Szabd Istvan FSZSE 30 30
Pothorszky Renata 28 28
Dulcz Zsombor 28 28
Pongor Balazs 28 28
Mezdb Jozsef XIV. kerilet 26 26
Kerti Rajmund XIlI. kerilet 26 26
Gal Nikolett 25 25
Jusztin Armin 24 24
Jusztén Adam 24 24
Egyhazi Bernadett BVKK 24 24
XIlI. kerilet XIlI. kerilet 24 24
Dulcz Bende 23 23
Kubik Dominik 22 22
Posztercsak Vill§ 22 22
Kerti Alex XIlI. kerilet 22 22
Kerti Marcel XIlI. kerilet 22 22
Egyhazi Magdolna BVKK 21 21
Pasztercsakné D. Zsuzsanna 21 21
Pasztrecsak Zoltan 21 21
Lak Piroska BVKK 21 21
Pongor Réka 18 18
Pongor Csenge 16 16
Henz Tiinde 14 14
Henz Réka 13 13

www.bszszsport.hu -1- .Budapesti Szabadid&sport Szovetség



2012.

MOCCANIJ! Egyéni Probasorozat
név BSZSZ tagszervezet ossze? 02. 05. |aprils 14.
pontszam pont pont
Majténi Agnes 12 12
Maksi Bence Feszto AM 12 12
Damjan Albrecht Feszto AM 12 12
Mihok Kristof Feszto AM 12 12
Juhasz Adam Feszto AM 12 12
Németh Patrik Feszto AM 12 12
Paal Balambér Feszto AM 11 11
Paal Géza Feszto AM 11 11
Kecskés Péter Feszto AM 11 11
Kovacs Petra FSZSE 8 8
Ofenberger Tibor B.Mechanika 7 7
Rattiland Arpad B.Mechanika 7 7
Zelei Zsolt B.Mechanika 7 7
Matrai Krisztina 7 7
Sods Tamara FSZSE 7 7
Csapd Natasa 6 6
Sutka Dorottya FSZSE 6 6
Pothotszky Mark 5 5
-2- .Budapesti Szabadid&sport Szovetség

www.bszszsport.hu



Moccanj! Csaladi Probasorozat

Csapatok szama rendezvényenként 24 22
BSZSZ tagszervezet Csapattag és Csapatnév ossze’s 02.05. | 04. 14,
pontszam pont pont
Békasmegyeri Vandor KK DNS 195 85 110
Postas SE Cserebogar 189 74 115
Pest-Buda KSC Mddos csalad 187 77 110
Ariel 178 77 101
Ellipszis SC Bika 178 82 96
I. Kerileti KSE Budavari Pegazus 176 66 110
Ferencvéaros Szabadsl SE Csipet-csapat 171 76 95
Ellipszis SC Lordok 151 54 97
Ferencvaros Szabadidds SE Szalamandra 150 50 100
Ellipszis SC Klipperek 138 72 66
Kébanya SC RM 108 108
XVII. Kerdileti LSE Jazmin 107 107
Siraly Eletmdd Klub Siraly Sakk 106 106
Balazs és Baratai Biciklis SE Kakasok 105 74 31
Ferencvéaros Szabadsl SE Moccanjok!! 104 55 49
Ujpest SC Tigrisek 98 98
Budapest 4 és 5 Labda SC Cica 920 90
Ferencvaros Szabadidds SE Dreams 87 87
Erzsébetvarosi SE Lurkék 86 86
Ujpest SC Pingvinek 84 84
Pest-Buda KSC Rék csalad 81 81
Jozsefvarosi SC Vajda 75 40 35
Jozsefvarosi SC Bp. 68. 73 34 39
Ferencvaros Szabadil SE Nyerd csapat 60 60
K&banya SC Léti Futi 60 60
Corbis SC Corbis SC 59 59
K&banya SC Szakolczai 57 57
K&banya SC Groszmancsaft 55 55
Osszetarto 52 52
K&banya SC B.52. 45 45
Ferencvaros Szabadidds SE Batiz 36 36
K&banya SC Zé-Ek 24 24
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