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A Budapesti Szabadidport Szovetség idei MOCCANJ! Prébasorozatanak
kovetked &llomasa a XIX. keriletben Kispesten Gajda PétetgdPmester
fovédnokségeével kertl megrendezésre.

Az eseményen lehet ismét teljesiteni a MOCCANJ!bBRsOrozat allomasait, de
szamos mas program is varja a kilatogatokat. lbsietlesz idre ,falra maszni” és
futni, tollaslabdazni, szamos népi és ugyességamiat fajatékot kiprébalni, a
gyermekeket pedig a jateksziget és arétesarjak.

Az egészseg szigeten allapotfelmérések és ergaségepek, slack-line és nordic-
walking kozll lehet valasztani és folytatodik azyyenes egészségigyi felrér
programunk és tanacsadasunk is.

A Fogyatékkal Eik Budapesti Sportszévetsége ismét segit betekintéogyatékkal
elok sportjadba €s mindnapjaiba.

Az idei eseménylunk az Eurépa Sporthét keretébeil keegrendezésre és tovabbra
is minden programunk ingyenes!

Budapesti Szabadidport Szévetség
www.bszszsport.hu
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Gyonyoii napos idben nagy sikerrel zajlott le az Eurdpai Sporthétteetlakozott
Oszi Sportfesztival Kispesten. A rendezvényt Ker@saba alpolgarmester és Farkas
Ferenc a BSZSZ elndke nyitotta meg.

Az eseményen mindenki talalhatott maganak mozgdlsetlséget a szamtalan
mozgasforma kozott. A legnépstieb a falmaszas volt, de ki lehetett prébalni a
tollaslabdat, a dartsot, a floorbalt. Ezeken a tsjgorhelyszineken jelenleg is aktiv
versenydk vartak az érdekdoket! Nagy csata dult a sprintfutds mérésnél s sokan
jatszottak az Ugyességi sziget jatékaival is.

Az egészséges eletmdd jegyeben allapotfelmérégénzseguligyi sizésen, életmod
és taplalkozasi tanacsadason lehetett részt vAnieigkisebbeket gyermeksziget és
arcfestk vartak.

A sportagi kinalatbol 10 helyszinen lehetett télggs a MOCCANJ! Probat A
teljesitk kozott 3 alkalommal sorsolas volt, melyen a K&pénkormanyzat a
BSZSZ és az Eurdpai Sporthét szlogenjével - #Be&Act ellatott ajandékaibdl
lehetett nyerni.
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